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Un jurnal de la ora cinci rasturnat

Cand merg prin tard la festivaluri de film, le cer colegelor de la Funda-
tie sa-mi dea contactele partenerilor nostri din zona respectiva si ma
duc sa-i vizitez. Asa am vdzut cum functioneaza o caravana stomatolo-
gica pentru copii langd Medias sau cum sunt folosite un teren de sport
si 0 biblioteca renovate de noi in judetul Salaj. lar la Cluj, unde eram la
Festivalul de Film Transilvania (TIFF), am descoperit-o pe una dintre
voluntarele TIFF la Little People, o organizatie care are grija de copiii
cu afectiuni oncologice. Era o fosta pacienta care fusese ajutata de
Little People si acum, ca putea, ajuta la randul ei copii care se luptau
cu aceeasi boald. Pentru ca primise bine de la altii, il dddea mai depar-
te si considera ca e un lucru normal.

Cand m-am aldturat consiliului director al Fundatiei, asta mi-am
dorit: sa facem o normalitate din altruism. Sa fie normal sa facem bine.
Numai ca stiam ca acest normal nu vine de la sine. Vine doar daca noi
putem sd-i incurajam pe oameni sa facd bine si, mai ales, dacd le recu-
noastem eforturile.

De multe ori, partenerii nostri se lupta nu doar cu situatiile grave
— boli, sdrdcie, lipsa accesului la educatie si la servicii de sdanatate — ci



si cu mentalitatile celor din jurul lor: lipsa de incredere in oameni, de
colaborare, de responsabilitate comuna pentru lucrurile care privesc
intreaga comunitate. Asa cd sprijinul nostru le dd incredere cd misiu-
neain care cred e bung, le da curaj sa le ceard vecinilor sa-i ajute, le da
puterea sa ducd la capat ce au inceput. Si prin propriul exemplu devin
modele pentru cei din jur si le dau mai departe increderea ca meritd sa
lupti pentru lucrurile Tn care crezi. Acest lucru se traduce in noua nor-
malitate pe care Tncepem sd o vedem Tn comunitatile in care lucram,
n care a face bine este a doua natura.

Dacd méd gandesc la ce schimbare a adus Fundatia Vodafone Roma-
nia in cei 18 ani de existenta, cred cd cea mai importanta e cd a adus
un echilibru de forte: le-a dat putere oamenilor si faptelor bune. Cand
te uiti la lucrurile care s-au intamplat cu ajutorul nostru, vezi un jurnal
de la ora cinci rasturnat, Tn care oamenii se ajuta intre ei, cei vulnerabili
devin puternici si cei fara putere au o viata demna. Ma bucur sa fac
parte din acest jurnal.

IRINA-MARGARETA NISTOR
Presedinte Onorific
Fundatia Vodafone Romania



Fundatia Vodafone Romania

Suntem o organizatie neguvernamentala nonprofit care, de 18 ani,
ajuta comunitatile defavorizate din intreaga Romanie. Suntem finan-
tati in principal de compania de telefonie mobild Vodafone Romania
si avem parte de tot sprijinul logistic si uman al companiei, dar avem
identitate juridica proprie si functionam independent de operatiunile
ei comerciale.

Pe langa contributia financiard a companiei Vodafone Romania si a
Fundatiei Vodafone Group, suntem finantati si prin donatii directe ale
angajatilor Vodafone, sponsorizari de la alte firme si redirectionarea a
2% din impozitul pe venit.

VIZIUNEA NOASTRA

Credem ca putem construi o tard mai buna daca le dam ocazia tuturor
celor care vor sd faca bine sa il faca. Concret, acest lucru Tnseamna cd
punem la un loc resursele pe care le avem noi cu cele pe care le au
liderii si organizatiile partenere pentru ca impreuna sd construim ceva
durabil. Noi aducem finantare, voluntari si tehnologie, ei — cunoasterea
problemelor si a solutiilor locale, capacitatea de a mobiliza comunitati,
dorinta de a schimba Tn bine locul Tn care traiesc.

Noi nu ,finantam proiecte”, ci cladim alaturi de specialisti solutii
care rezistd in timp, pentru o normalitate a gestului de a face bine.



CE FACEM

in cei 18 ani de experienta, am putut sd vedem care sunt cele mai

acute nevoi ale comunitatilor din Romania si la care dintre ele putem

noi sa raspundem cu resursele pe care le avem. De aceea, lucrdm in

aceste domenii, unde stim ca e nevoie de noi:

® [Educatie — sustinem cresterea accesului real la educatie al copiilor
vulnerabili, de la repararea si dotarea scolilor rurale pana la
sprijinirea serviciilor educationale ale copiilor cu nevoi speciale.

® Sanatate — sprijinim solutiile de rezolvare a problemelor medicale
prin tehnologie mobila, reabilitarea si dotarea spitalelor, dar si
aducerea spitalelor mai aproape de oameni prin telemedicinad si
caravane medicale.

® Voluntariat - incurajam voluntariatul in companie si la parteneri,
in comunitdti si in randul specialistilor, pentru a deveni o valoare
normala a societatii.

® Servicii sociale — credem cd cei mai vulnerabili membri ai societatii
au nevoie de sprijin constant pentru a avea o viatda demna si
de aceea finantam servicii de asistenta sociald pentru varstnici
singuri, pentru persoanele cu nevoi speciale, pentru copii si
familii vulnerabile.



Consiliul director

Consiliul Director al Fundatiei Vodafone Romania da tonul
directiilor strategice ale organizatiei, promoveaza mandatul
Fundatiei in societate si vegheaza ca fiecare activitate sa ne duca
mai aproape de schimbarea pe care vrem sa o aducem in lume.
Toti membrii Consiliului lucreaza pro-bono.

IRINA-MARGARETA NISTOR

Presedinte Onorific

Critic de film, realizator de emisiuni de radio si
televiziune, cu o bogata activitate jurnalistica
si de traducator.

CONDELINA KILIKIDIS

Membru

Economist cu o vasta experienta Tn management
social. A lucrat ca expert guvernamental in cadrul
Secretariatului General al Guvernului, Departamen-
tul pentru Protectia Copilului.

FLORINA TANASE

Membru

Director Legal and External Affairs al Vodafone
Romania, se ocupa si de activitatile de responsabili-
tate sociala, precum si de managementul progra-
melor Fundatiei Vodafone Romania.

ANA ALEXE

Membru

Director Customer Operations, Vodafone Romania,
se ocupa de relatiile companiei cu cei peste noua
milioane de clienti Vodafone si conduce o echipa
de 1.000 de persoane.




VALERIU NISTOR

Membru

Director Enterprise Business Unit Vodafone Roma-
nia, are o experienta de doua decenii in conducerea
executivd de companii multinationale Tn Romania si
la nivel international.

ANGELA GALETA

Membru

Director al Fundatiei Vodafone Romania din 2012,
are o experienta de peste 18 ani Tn domeniul
organizatiilor neguvernamentale, in special in pro-
tectia copilului.

GEORGIANA ILIESCU

Membru

Senior Project Manager, Fundatia Vodafone Ro-
mania, are experienta de peste 13 ani in domeniul
social si in coordonarea proiectelor de dezvol-
tare comunitara.

MARKUS LAUSE

Membru

Director Enterprise Business Unit,

Vodafone Romania

S-a alatura echipei din Romania in 2013 dupa ce,
anterior, lucrase pentru Vodafone Germania din
pozitia de Enterprise Sales Director. Membru in Con-
siliul Director pand la 24 noiembrie 2015.



2015 in cifre

Am ajutat: 590.548 de oameni

® 414.214 sa fie mai sanatosi
10.467 sd invete mai bine
162.459 sa aiba o viata demna
3.408 datorita voluntarilor nostri

™~ Copii

54.142

5.696

3.820

1.500

n Adulti

370.871
4.737

6.585

1.908
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Varstnici

Voluntarii nostri: 1.800

ONG-uri partenere: 54

Buget: 19.312.260 lei

59%

22%
14%

5%

. SANATATE . SERVICII SOCIALE

EDUCATIE VOLUNTARIAT

11
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2015 pe scurt

IANUARIE

Am finalizat dotarea sectiei de terapie intensiva nou-nascuti, in
parteneriat cu Asociatia Spitalului Grigore Alexandrescu

Am cumpadrat ecocardiograf pentru compartimentul de cardiologie al
sectiei de pediatrie 2 de la Spitalul Grigore Alexandrescu, in parteneriat
cu Asociatia React

FEBRUARIE

Vodafone Red Heart Day

Unul dintre colegii din Vodafone Romania este ales, alaturi de alti
patru voluntari, in programul international Instant Network

MARTIE

Am testat Programul Investitie In Mediul Rural, impreuna cu Fundatia
PACT (vezi povestea la pagina 95)

Am lansat proiectul ,,Scleroza multipla, boala adultului tanar.

” A

Recunoaste riscurile”, impreund cu Asociatia Speromax Alba lulia

APRILIE
Am lansat Caravana Stomatologica in judetul Brasov, impreund cu
Asociatia pentru Parteneriat Comunitar Brasov

MAI
Conferinta Connecting for Good

IUNIE

Concert caritabil pentru copiii Fundatiei Vodafone Romania

Am extins Programul Investitie in Mediul Rural la nivel national si

s-au alaturat partenerii Fundatia Mereu Aproape, Fundatia de Sprijin
Comunitar si Fundatia Principesa Margareta a Romaniei

Am participat la a sasea editie a competitiei de Tnot a Fundatiei
Motivation Romania, in care utilizatorii de scaune rulante si sportivii cu
dizabilitati se intrec cu voluntarii Vodafone Romania
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IULIE
Am finalizat renovarea si dotarea primelor opt centre de transfuzie
sanguina Tmpreuna cu Asociatia React (vezi povestea la pagina 55)

AUGUST

Am lansat Fondul pentru Fapte Bune, editia a treia

Am construit patru case sociale la Cristian, judetul Brasov, cu 400 de
voluntari Vodafone Romania si Asociatia Diaconia Ajutor International
(vezi povestea la pagina 77)

SEPTEMBRIE
Am lansat Voluntar de profesie, a sasea editie

OCTOMBRIE

Am finalizat dotarea Unitdtii de Primiri Urgente a Spitalului Clinic de
Urgenta Grigore Alexandrescu, impreund cu Fundatia pentru SMURD
(vezi povestea la pagina 25)

Am lansat Harta serviciilor oncologice impreuna cu Asociatia MAME
(vezi povestea la pagina 57)

Vodafone Big Marathon (vezi povestea la pagina 74)

Gala Anuald a Fundatiei Vodafone Romania

NOIEMBRIE

Am lansat platforma de depistare a autismului, impreuna cu Asociatia
Autism Baia Mare

Am lansat Telefonul Varstnicului, impreuna cu Fundatia Principesa
Margareta a Romaniei (vezi povestea la pagina 28)

DECEMBRIE

Scrisori pentru Mos Craciun, a sasea editie
Am lansat Programul Connecting for Good, a cincea editie
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Cinci povesti
din 2015

in 2015 am fost initiatori, parteneri si finantatori ai multor idei inova-
toare care au reusit, in scurt timp, sa schimbe vietile oamenilor pentru
care au fost create. Acestea sunt povestile a cinci dintre ele si impreu-
na arata cat de departe ajunge ajutorul pe care il ddm.






Casa noua a Tieranilor

Asociatia Diaconia Ajutor International, proiectul multi-
anual ,,Build for Tomorrow” prin care s-au construit 12 case in
Cristian, Brasov

Pentru Mariana si Dragos Tieran, casa in care locuiesc acum n-a venit
asa usor. De cand s-au casatorit, in 2004, au schimbat trei locuinte
pentru cd in niciuna nu puteau duce un trai decent — nici ei, nici, cu
timpul, cei trei copii ai lor. La inceputul anului, lucrurile s-au schimbat,
printr-un program finantat de Fundatia Vodafone Romania in colabora-
re cu Asociatia Diaconia Ajutor International. Acum locuiesc intr-o casa
construitd de la zero, in comuna Cristian, judetul Brasov, si se bucura in
fiecare zi de ea — si ei doi, si cei trei copii.

Sara, in varsta de 10 ani, clasa a cincea, face dansuri populare si
lucreaza in plus ca sa recupereze dupa ce s-a mutat aici din Rasnov,
unde limba de predare era germana. La inceput i-a fost greu sa invete
matematicd, istorie, gramaticd intr-o limba in care ea nu studiase deloc
la scoald in patru ani, dar a progresat. {i place mult s& citeasca (acum
are ,Basme populare romanesti” pe noptiera), dar isi face timp si sa
se joace 1n curte cu fratii ei si copiii vecinilor si, mai ales, sa meargd la
dansuri populare. Cursurile le face la scoala din Cristian, unde mama ei
ajunge in trei minute cu masina.

Andrei, opt ani, s-ar juca toatad ziua afara, in curte, cu Manu, mezinul
familiei, cinci ani. Din casele in care au stat Tnainte nu puteau iesi afard
la joaca si nici nu aveau alti copii cu care sa se imprieteneasca. Andrei
e pasionat de sariturile cu schiul — are si o medalie de cand a castigat
locul al treilea la un concurs national iarna trecutd — si, chiar daca nu
mai sta in Rasnov, unde face cursurile, antrenorul il ia cu masina de
acasa siin 10-15 minute sunt la club.

Pentru Mariana, cel mai important e ca are propria ei casa, fara
chirie, cu spatiu suficient de joaca pentru copii. in ultimii zece ani, ea si
Dragos au trait, pe rdnd, acasd la parintii Lui, apoi in anexa unei biserici
in care Mariana gatea imbrdcatd in doua-trei pulovere, halat si cdciula
pentru cd bucatdria nu era incalzita, apoi intr-un apartament oferit
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tot de bisericd, Tn curtea caruia erau si un service si o vopsitorie auto.
Nu puteau tine geamurile deschise, nu puteau pune rufe la uscat, nu
puteau dormi bine din cauza galagiei, iar copiii nu puteau iesi afara la
joaca pentru cd nu aveau unde. Cand Mariana a aflat, in august anul
trecut, cd au fost alesi de Fundatia Vodafone Romania si Asociatia
Diaconia Ajutor International sa primeascd o casa, era atat de bucu-
roasa de parca i-ar fi dat-o cineva chiar atunci, pe loc. Asa ca, sa puna
umarul la construirea propriei case, impreuna cu voluntarii companiei
Vodafone Romania, a fost ceva la care ea si Dragos au spus, din tot
sufletul, ,Da”.

Acum, Mariana e casnica. in 2008, si-a dat demisia de la fabrica de
piese auto din Rasnov din cauza unor probleme de sanatate, iar acum
are grija de casa, de copii, face curdtenie la niste familii din oras si mai
ingrijeste de niste copii dintr-un fost sat minier ai caror parinti nu au o
situatie foarte buna. Venitul familiei — aproximativ 1500 de lei — provi-
ne de la Dragos, care lucreazad pentru Timradsim, firma de constructii
de hoteluri. Dragos vrea sa contribuie pe viitor la construirea altor case
pentru familii in dificultate, poate tot prin Asociatia Diaconia Ajutor
International. Simte cd trebuie sa dea ceva inapoi: ,,Vreau sa-i ajut pe
altii daca ei m-au ajutat, asa e normal”.

22
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GPS pentru medici

Proiectul de dotare a sectiei de neurochirurgie a Spitalului de
Copii Marie Curie, Asociatia Inima Copiilor, Bucuresti

intre consultul de dimineata al pacientilor din sectia de ATI si operatia
programata la ora 11 pentru montarea unui senzor de monitorizare a
presiunii intracraniene unei fete de 13 ani in coma dupa un accident
rutier, medicul Sorin Tarnoveanu, 38 de ani, isi face timp sa povesteas-
cd despre operatiile pe creier pe care le face in mod curent.

Vorbeste firesc si modest despre cum indeparteaza tumori cerebra-
le unor copii de doar un an si despre cat de riscante pot fi aceste inter-
ventii: despre cat de mult sdnge curge si cat de usor se pot dezechili-
bra copiii Tn timpul unei operatii, despre cat de fina este linia intre ,,ce
scoti” si ,ce lasi”, pana unde tai si unde te opresti.

in 2015, 250 de copii au fost operati pe creier la Marie Curie, iar
10% dintre acestia aveau tumori cerebrale.

23



Tarnoveanu a facut facultatea de medicina si rezidentiatul in neuro-
chirurgie la Cluj si, timp de un an, la Strasbourg, iar apoi s-a specializat
in neurochirurgie pediatrica, o ramura extrem de delicatd a medicinei.
in afard de compartimentul de neurochirurgie pediatrica de la spitalele
Marie Curie si Bagdasar Arseni, in tard nu mai exista sectii dedicate,
desi copii se mai opereaza pe creier si in alte centre.

Din ianuarie 2016, misiunea lui este un pic mai usoara, datoritd unui
sistem de neuronavigatie care permite localizarea mult mai precisa a
tumorii, incizii mai mici, o durata mai redusa a interventiei si, ulterior, o
recuperare mai rapida.

Acest sistem e ca un GPS, explica medicul: inainte de operatie
se face un RMN, care apoi se incarca in sistem si functioneazd ca o
harta. Capul pacientului se fixeaza intr-o anumita pozitie, iar medicul,
cu un tracker asemenea unui pix, vede pe ,hartd” unde e pozitionata
tumoarea. Apoi face voletul — gdurica din craniu — prin care ajunge la
ea. ,Neuronavigatia te ghideaza si i arata drumul cel mai scurt si cel
mai putin traumatizant”, spune Tarnoveanu. lar daca totul merge bine,
copilul pleaca acasa dupd trei-patru zile, pe cand, inainte de a avea
aparatul, ar fi plecat dupa cel putin o sdptamana.

Primul pacient operat cu acest sistem a fost un baietel de doi ani
care avea o tumoare de marimea unui ou de rata si era la a treia inter-
ventie. Medicul nu mai stie nimic de el, ceea ce, glumeste, inseamna
de obicei vesti bune. De atunci l-a folosit de peste 20 de ori si spune ca
au fost multe situatii in trecut cand si-ar fi dorit sa il aiba. in spitalul din
Strasbourg unde a lucrat erau doua.

»NUu e ceva science fiction, ci un standard, o normalitate care trebu-
ie sa existe 1n toate serviciile de neurochirurgie”, spune Tarnoveanu.

Sistemul a fost unul dintre cele trei echipamente cumparate cu
sprijinul Fundatiei Vodafone Romania. Celelalte au fost un endoscop si
un aparat de electrofiziologie pentru operatiile pe coloana.

~Spitalul nu si-ar fi permis niciodata sistemul de neuronavigatie”,
spune Tarnoveanu. ,Banii iti ajung pentru salarii si analize, niciodatd
n-o sa poti sa faci achizitiii de 100.000 de euro, cand tu n-ai bani pen-
tru manusi chirurgicale.” Acum, insd, spune medicul, sectia are toate
dotdrile de care are nevoie.
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Linistea de la urgente

Modernizare sectiei Unitatii de Primiri Urgente, Spitalul Clinic de
Urgenta pentru Copii Grigore Alexandrescu, Bucuresti

La Unitatea de Primiri Urgente a Spitalului Grigore Alexandrescu, simfi
ca e ceva diferit fata de alte spitale. O vreme nu-ti dai seama dacd e
de la peretii proaspat vopsiti in albastru deschis, de la personajele de
poveste lipite din loc in loc, sau de la halatele colorate ale echipei
medicale. Apoi realizezi cd se aude Tn surdina radioul.

Daca i-ai fi spus Elenei Petrisor inainte de 2002 ca o sd lucreze
intr-un spital pentru copii, ti-ar fi zis ca esti nebun. Dacd i-ai mai fi zis si
cd o sa-si faca treaba cu Magic FM in fundal, probabil ar fi ras. ,Ur-
gentist inrait”, asa cum isi spune, adicad medic primar in medicind de
urgenta, cu interventii pe uscat, in aer si pe apa si cu garzilaSMURD
si la Spitalul de Urgenta Floreasca, Petrisor avea 31 de ani cand a ac-
ceptat provocarea de a se muta la un spital de copii pentru ca a inteles
cd era nevoie de ea.

UPU insemna atunci trei camarute Tn care sase medici, noua asis-
tente si sase infirmiere triau zilnic sute de cazuri grave si le raspan-
deau apoi prin spitalul pavilionar construit in 1886 — cel mai vechi
spital pentru copii din Romania. Echipa si spatiul UPU erau prea mici
pentru numérul de pacienti. in plus, copiii mai pun un mare ,obstacol”
n calea vindecarii: se iubesc. Pacientii se imprietenesc, se pupd, impart
mancare si jucarii. Totul foarte frumos, dar si favorizant pentru trans-
miterea bolilor de la unul la celalalt. Petrisor le-a spus colegilor de la
inceput ca e ,draconicd” cand vine vorba de curatenie. La fel de apdsat
a anuntat: ,,Copilul e prioritar si nimic altceva”.

Primul pas pentru noua sefa UPU a fost sa-si formeze echipa. Petri-
sor si-a ales ,,omuletii” din clinica de pediatrie a spitalului. ,,Au crescut
in clinica, au lucrat cu noi, cunosteau spitalul.” Sunt specialisti si me-
dici primari, asistente si infirmiere cu care s-a sfatuit ani de zile pana
cand au ajuns la un echilibru. Cei care nu se potriveau n echipa, s-au
indepartat singuri pentru ca nu au rezistat sa li se spuna de sute de ori
cd nu procedeaza corect. Asa au plecat cele cateva asistente medicale
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care nu le vorbeau bland copiilor. in timp, s-a tesut o solidaritate cu
care echipa UPU a razbit prin cele mai grele perioade. in plina criza,
cand nu se mai fadceau angajari si nu aveau destul personal, infirmiere-
le s-au organizat si si-au asumat ture Tn plus ca sa umple golurile, fard
sa le-o ceara nimeni. Au fost luni in care, la nevoie, medicii si asistente-
le si-au dat ecusoanele jos si au spalat toaletele sau au sters pe jos.

Cand au inceput lucrarile de renovare si extindere la Grigore Ale-
xandrescu, realizate cu finantare de la Fundatia Vodafone Romania,
Petrisor a adunat sugestii de la toata echipa: sa fie peretii bleu, ca e o
culoare linistitoare, sa se auda radio, ca imblanzeste atmosfera, sd aiba
o mascota UPU (l-au ales pe ursul Balloo din Cartea Junglei.

Astazi, la UPU lucreaza 17 medici specialisti si primari, un rezident,
35 de asistenti medicali, 16 infirmiere si sase registratori medicali.
Dacad Tnainte de renovare si dotare puteau trata 60.000 de mici paci-
enti pe an, acum, cu noile aparaturi si noua echipa, trec de 100.000
de copii, adicd un numadr aproape dublu de sanse la viatd sandtoasa.
Petrisor poate sa spuna fara sa clipeasca: ,M-a iubit Dumnezeu. Contez
pe echipa mea pana la lacrimi. Eu sunt taticu’ iar ei sunt toti copiii mei.
Fara ei si dragul lor de copii, n-as fi reusit. Suntem o familie, ne iubim.
Intr-un centru de urgenta fara echipa nu faci nimic, oricat de bun pro-
fesionist ai fi".
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Telefonul bunicilor

Telefonul Varstnicilor,
Fundatia Principesa Margareta a Romaniei, national

intr-o marti, in jur de 12:00, intr-o camera in care incap doar doua
birouri, Roxana Molocea si Andreea Dumitru vorbesc la telefon cu
batrani din toata tara. Roxana, 28 de ani, care sta cu spatele la fereas-
trd, 1si pune castile pe urechi si intreaba: ,Ce faceti, doamna Vera? Cu
tratamentul cum e? Medicul ce v-a mai zis?”. Apoi, asculta. in timpul
conversatiei, 1si mai asaza mana la obraz sau sterge tastatura de praful
invizibil, iar, cadnd rade, se clatina cele doua perechi de cercei in forma
de cirese. i place sa lucreze aici si nu se vede facand altceva.

in spatele Andreei, 23 de ani, se afl& harta Romaniei, pe care ea si
Roxana au lipit felicitarile si fotografiile primite de la varstnici. Patru
ore pe zi, vocea ei se suprapune cu cea a Roxanei — astazi, vor fi
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impreund pana la 16:00. Andreea poarta o rochie alba cu bretele, peste
care se asaza parul lung, iar pe cap are si ea casti. Vorbeste cu doamna
Maria: ,,Singura jucati table? Am crezut ca a venit o vecind in vizitd”. Ca
sa se concentreze asupra discutiei, Andreea deseneaza liniute pe foile
agendei, in care sunt numele celor pe care vrea sa-i sune apoi. ,Ati

mai citit din cartea din care mi-ati citit si mie acum cateva saptamani?
Poezii mai scrieti?”, o intreaba mai departe.

Roxana si Andreea au absolvit Facultatea de Sociologie, iar acum
Andreea urmeaza doua masterate, in sociologie, respectiv asistenta
sociala. Cele doua se organizeaza astfel incat Andreea sd ajunga la
cursurile cele mai importante. Amandoua lucreaza aici de cand s-a
lansat programul, in 2015, in doua ture, pentru a acoperi intervalul
08:00-20:00. In functie de zi, vorbesc si cu peste 10 persoane, insa o
convorbire nu dureaza mai mult de 30 de minute.

Cei mai multi varstnici isi duc cu greu singurdtatea. Nu au cui sa-i
spuna despre apasari, caci copiii ori sunt departe, ori nu-i asculta. in
plus, odata cu trecerea anilor, si-au pierdut partenerii de viata si priete-
nii. Pentru batranii care le sund pentru prima oara, Roxana si Andreea
cauta solutii, in functie de nevoile lor: Ti indruma spre cluburi pentru
seniori, Ti ajutd sa isi gaseasca un camin sau le recomanda fundatii care
oferd ingrijire la domiciliu. Cei mai multi nu au nici posibilitati materi-
ale. Cu varstnicii care Tsi doresc, Roxana si Andreea vorbesc saptama-
nal. Gasesc Tmpreuna cu ei o zi si o0 ora, iar fetele 1i suna. Ei asteaptd
nerabdatori telefonul si se ingrijoreaza daca intarzie — le mai intreaba:
»Ati mancat?”, ,Ati ajuns bine la munca?”. Ele se simt ca atunci cand fsi
suna bunicii si au impresia ca batranii le vad ca pe niste nepoate. Unii
le vorbesc despre trecut, despre tarile pe care le-au vizitat, despre cum
si-au cunoscut sotii sau sotiile.

La inceput, Andreei fi era greu, pentru ca auzea povesti emotio-
nante. Acum, pentru ea, aceste convorbiri au devenit lectii de viata,
din care Tncearca sa invete cat mai mult. Vara, fetele mai vorbesc cu
copiii curiosi sa afle cine le raspunde. Nu sunt nepoliticosi, asa ca nu
le deranjeaza.

in camera in care incap numai dous birouri, telefonul sun de dou
ori. ,,Buna ziua, Telefonul varstnicului!”.
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Un leu curajos

Hai la joaca cu leul curajos, Asociatia Little People Romania,
Bucuresti, Cluj, Timisoara, lasi, Targu Mures, Constanta

intr-o zi de mijloc de iulie, pe culoarul Spitalului de Urgentd pentru
Copii ,Marie Curie”, la sectia de Oncologie Pediaticd, stau cativa parinti
si copii care se pregdtesc de vizita de dimineata a medicului. Langa

un perete cu personaje din desene animate, Marius*, un baiat cu ochi
verzi, in varstd de 11 ani, asteapta sa soseasca doctorii de pe ambulan-
ta care urmeaza sa-i duca acasa pe el si pe mama, la 30 de km de Deva.
Marius a terminat tratamentul oncologic si abia asteapta sa ajungd in
camera lui, pe care n-a mai vazut-o din aprilie. Parul inca nu i-a crescut,
dar asta nu-L Tmpiedica sa-si poarte cu mandrie costumul cu impri-
meu de camuflaj.
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Din martie 2015, Marius a urmat tratamentul la Marie Curie, iar
mama, o femeie plinutd, de la care bdiatul a mostenit culoarea ochilor,
i-a fost alaturi pe patul de spital. Una dintre principalele ocupatii in
acele zile a fost jocul pe tableta. Pe langa jocurile comerciale de stra-
tegie, Marius s-a distrat cu cele patru jocuri ale aplicatiei mobile Leul
Curajos, create de Asociatia Little People cu sprijinul Fundatiei Vodafo-
ne Romania: ,Partile corpului”, ,Leul zambaret”, ,Sparge baloanele” si
~Poze speciale”. Acestea ii distrageau atentia cand se simtea rau, caci,
din cauza citostaticelor, 1i era greata si ii venea sa vomite. Cand se juca,
»Uita de tot”, spune mama. Marius rade cu gura pana la urechi: ,De
foame nu uitam!”.

S-ajucat si mama pe tableta. La ,,Partile corpului” a mai invatat si ea
cate ceva sii s-a parut o activitate educativa. Pe baza unor intrebari, a
mutat de pe marginea ecranului partile colorate ale corpului uman in
spatiile conturate in interiorul schitei unui corp. Una dintre intrebarile
pe care si le aminteste mama este: ,,Ce regleaza nivelul de zahar din
corp?”. Marius nu mai stie, insa mama a retinut ca pancreasul e respon-
sabil. Si lui Marius i-a rdmas 1n gand o Tntrebare din joc: ,,Cum intra si
iese aerul din organism?” si are raspunsul: ,,Prin cavitatea nazala”.

Cel mai dificil joc a fost cel cu pisicile fericite si triste. Trebuia sa
aleaga doar pisicile vesele din multimea de feline care se miscau repe-
de pe ecran. Si cel mai mult i-a placut cel cu fotografiile — si-a facut o
poza si si-a pus peste chip fata unui leu.

Marius are glasul ascutit, vorbeste mult si rade mai mereu. Asa era
si Tn timpul tratamentului. Gabriela Mavrodin, asistenta sefd, a fost asa
de impresionata de tonusul moral al baiatului incat a invatat de la el sa
foloseasca aplicatiile mobile si apoi l-a luat cu ea in saloane, ca sa le
povesteasca si altor copii.

Cand ajunge acasa, Marius vrea sa mearga la pescuit. E incantat ca,
dintr-a V-a, o sd invete engleza la scoald, cdci acum stie cuvinte doar
din jocuri—1n clasele |-V a studiat francezd si nu i-a placut. Se bucurd
ca pleaca din spital, dar stie ca o sa revind la control si nu-i pare rau,
pentru ca s-ar putea sa revada prietenii pe care si i-a facut aici. S-a gan-
dit deja la viitoarea lui profesie si isi doreste sd devind medic oncopedi-
atru. Daca il intrebi de ce, rdspunde: ,,Sa ajut alti copii”.

* NUMELE A FOST SCHIMBAT PENTRU A-1 PROTEJA IDENTITATEA.
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Vodafone Romania Foundation in 2015

Vodafone Romania Foundation celebrates this year 18 years

of helping vulnerable communities in Romania. We are mainly
financed by the telecom company Vodafone Romania and we are
supported logistically by it, but we are a separate entity and run
separate activities.

Our vision is that we can build a better society if we give people who
want to do good the opportunity to do it. We work together with local
and national organizations and informal leaders to build sustainable
systems. We bring the funding, the volunteers and the technology,
they — the knowledge of local problems, the ability to mobilize
communities and the desire to change their world for the better.

Our areas of intervention:

® Education —we support acces to education for vulnerable children

® Health — we fund solutions to enhance medical services

® Volunteering — we encourage volunteering among our colleagues
and in the communities we work with

® Social services —we believe that the most vulnerable members of
the society need constant support to have a dignified life

We helped: 590,548 people

® 414,214 to be healhier
® 10,467 to study better
® 162,459 to have a dignified life
® 3,408 thanks to our volunteers

Children: 65,158
Health — 54,142, Education — 5,696, Social services — 3,820,
Volunteering — 1,500



Adults: 370,871
Health — 357,642, Education — 4,737, Social services — 6,585,
Volunteering — 1,908

Elders: 154,519
Health — 2,430, Education - 35, Social services — 152,054

Our volunteers: 1,800
Partner NGOs: 54

Budget: 19,312,260 lei
Health — 59%, Education — 22%,
Social services — 14%, Volunteering — 5%

Highlights of the year:

® We renovated eight blood donation centers to make them safe for
the patients and the doctors

® We built new houses for families at risk in Cristian, Brasov County

® We gave the neurosurgery unit at the Marie Curie Children’s
Hospital the equipment that allows for better surgery
and safer recovery

® We renovated and updated the equipment of the emergency unit at
the Grigore Alexandrescu Children’s Hospital

® He helped create mobile apps that help doctors better diagnose
and treat children with cancer

® We funded a helpline for elders who are alone

® We started a national program of investments in the rural area that
allowed for 55 rural communities to fix their schools, teach their
children, and get the communities together for a common cause






Toti copiii au dreptul
la educatie

Uneori, diferenta dintre a merge la scoala si a abandona sta Tn lucruri
care nu au legaturd cu educatia. Sunt copii pe care nu are cine sa-i aju-
te la teme si raman in urma fata de colegii lor. Copii care, desi fac per-
formanta, nu au posibilitatea sa-si cumpere instrumente sau sa lucreze
cu un specialist. Copii care Tnvata Tn scoli fard utilitati, fac kilometri
intregi pe jos pana la scoald sau nu au rechizite sau hainele potrivite
pentru a invdta in mod decent. De aceea, la Fundatia Vodafone Ro-
mania lucram cu parteneri din toatd tara pentru a preveni abandonul
scolar si pentru a le da copiilor din familiile cu mai putine posibilitati
materiale sansa sa invete asa cum isi doresc. Viziunea noastra este sa
construim, alaturi de profesori si organizatii neguvernamentale, locuri
sigure pentru copii, in care preocuparea lor principala sa poata fi cartea
si joaca, nu problemele adultilor din jurul lor.

Tnvétatul permanent este o conditie esentiald in zilele noastre
pentru a te adapta la piata muncii si pentru a face mai bine ce faci. De
aceea, sprijinim si organizatii care recalifica adulti vulnerabili, Ti speci-
alizeaza pe cei care lucreaza in domeniul nonprofit sau promoveaza o
educatie larga despre normalitatea gestului de a face bine.



FLORINA TANASE, MEMBRA IN CONSILIUL DIRECTOR,
TN VIZITA LA ALTETA SA REGALA, PRINCIPESA MOSTENITOARE MARGARETA A ROMANIEI

Educatia in cifre

Total investit:

4.521.023 lei

22% din bugetul total
10.467 persoane, din care

5696 copii
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Proiectele noastre educationale

Organizatie Judet Buget
(RON)

Asociatia Diaconia
Ajutor International

Asociatia Hercules

Asociatia Hercules

Asociatia Mia’s
Children

Asociatia Pentru
Relatii Comunitare

Asociatia Romana

de Relatii
Internationale si Studii
Europene (ARRISE)

Fundatia Gala
Societatii Civile

Fundatia Chance for Life

Fundatia Chance for Life

Fundatia
Dezvoltarea
Popoarelor

Fundatia
Edelweiss

Fundatia
Mereu
Aproape

Fundatia PACT

Centrul Educational
Diaconia - O masa calda,
o viatd mai buna

Investitie in
sustenabilitate

Centrul de zi Hercules

Continudm sd
fnvatam pentru a
deveni cetdteni demni

Investitie in
sustenabilitate

Minerva

Gala Societatii Civile

Bursa Vodafone

Investitie in
sustenabilitate

Scoala sociala de
fotbal Real Madrid

Centrul de zi

Ajutd un sat. Schimba
o tara! (Programul
strategic de investitie
in mediul rural)

Implicat in comunitatea
mea (Programul
strategic de investitie
in mediul rural)

Brasov

Costesti (Arges)

Costesti (Arges)

Ilfov

Cluj-Napoca

Bucuresti

Bucuresti

Bucuresti, Sulina

Bucuresti

Bucuresti

Sibiu, Damian (Dol;j)

Satu Mare, Bihor,
Arad, Timis, Caras-
Severin, Hunedoara,
Alba, Cluj, Salaj,
Mures, Sibiu, Brasov

Mehedinti,
Dolj, Arges, Olt,
Buzau, Braila, Galati

165.413

79.650

135.638

75.887

65.675

586.560

67.500

198.496

41.400

49.624

165.338

1.295.743

672.831
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Fundatia Principesa Fondul Special pentru Bistrita Nasaud, 406.800

Margareta a Romaniei Copii (Programul Caldrasi, Constanta,
strategic de investitie Covasna, Dambovita,
n mediul rural) Giurgiu, Gorj,
lalomita, Ilfov,
Maramures,

Prahova, Valcea,
Teleorman, Tulcea

Fundatia Principesa Tinere Talente Bucuresti 135.000
Margareta a Romaniei

Fundatia Printul Cursuri de Brasov, Mures, Sibiu 105.317
de Tara Galilor restaurare pentru
oamenii de la sate

Fundatia Romanian Romanian Business Bucuresti 54.000
Business Leaders Leaders Summit

Organizatia fmpreund pentru scoald,  Ploiesti 220.152
Umanitara Concordia la Casa Cristina!

VALERIU NISTOR, MEMBRU IN CONSILIUL DIRECTOR
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“

Delia, un copil cu FB pe linie
Fundatia Chance for Life, Bursa Vodafone, Sulina, jud. Tulcea

Aseara am citit de cateva ori poezia scrisa de doamna bibliotecara. Se
numeste Pentru ca sa fim si descrie orasul meu in versuri ca ,Laptoasa
peste Sulina se asaza ceata”. inainte si ma culc, am spus-o pe de rost
si apoi am bdgat sub perna foaia cu versurile scrise de mana mea (tot
ca sd le invat mai bine).

Dimineata, stiam bine toata poezia. Mi-am pus o rochitd alba cu
inimioare rosii, m-am urcat pe bicicleta si la noua am plecat sa ma
intalnesc cu colegii de la Centrul de Zi din Sulina. Vara ne strangem la
biblioteca orasului unde e mai racoare si se aude frumos cand recitam.

{n timpul anului suntem 30 de copii si ne adunam intr-o clidire a
Primariei unde ne facem temele, mancam de pranz si facem tot felul
de activitati. Mie cel mai mult imi place sd desenez si sa fac nuferi din
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hartie creponata. Uneori dansez dansuri de-ale mele care imi vin in
cap. Alteori sar coarda si fac spagatul. Pana acum, cel mai frumos a
fost de 1 iunie cand ne-am costumat si am defilat pe strazile Sulinei.
Eu am avut aripi de zan&, baghetd magic si coronita. Inainte s se des-
chida centrul de zi, stateam la scoald de dimineata pana la opt seara.
Mami e femeie de serviciu la noi la scoald si temele mi le faceam in
camaruta ei. Am Foarte Bine pe linie de cand am intrat la scoald, iar
acum n clasa a I1-a am luat FB si la evaluarea nationald. Cel mai mult
imi place matematica.

De cand am luat vacantd, doamna Ilinca, bibliotecara noastra, ne
scrie tot felul de scenete, poezii si cantecele despre Delta pentru ca
ne pregatim pentru un spectacol. Textele sunt amuzante, cu ciorbe de
PETuri, turisi pacaliti si ghizi aiuriti, dar si cu sfaturi frumoase despre
Dunare care este o ,apa vie” de care trebuie sa avem grija. Ma bucur ca
le spunem la spectacole pentru ca unii turisi se poartd foarte urat cand
vin in Delta. Nu le pasa ca lasad in urma lor numai plastic. Eu am opt ani
si nu am aruncat niciodata o sticld in Dunare. Imi place s fie curat.

Azi e miercuri si facem repetitie generald ca sa ne asigurdm ca
stim cu totii versurile si replicile. Doamna Ilinca ne intreaba ce am
inteles din ele si ne aduna parerile despre decor. De maine repetam cu
costume si o sa facem valurile Dunarii din material albastru si o lotca
din carton. Ne imbracdm in pescari, aducem undite adevarate si nisip
si 0 sa arate foarte frumos. Dar cel mai frumos o sa fie dupa spectacol.
impreun cu doamnele de la centru o s3 mergem la plaj&, o s3 adundm
lemne pentru focul de tabdra, o sa facem o vatra din pietre si o sa in-
tindem cortul in care o sa innoptam. O sa fie prima oard cand o sa stau
noaptea pe plaja sa ma uit la stele.
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»Opera mi-a pus capac!”

Bursier in programul Tinere Talente, Fundatia Principesa
Margareta a Romaniei, national

Miruna lancu urca topait pe scena unei sali cu pereti verzui-aurii de la
Ateneul Roman. Poarta tenisi crem si pantaloni grena, rade catre cole-
gele din sala si-l priveste strengareste pe tenorul Vasile Moldoveanu
care o asteapta langa pianul negru. Are 20 de ani si pare o copila,

dar cand ajunge pe scena si isi cauta notele Tn indltimea plafonului,
devine serioasa.

La semnul din brat al maestrului Moldoveanu, Miruna se avantd
fara emotii in Aria Lunii din Opera Rusalka de Antonin Dvorak. Buzele
pline danseaza si sunetele ies ondulate si blande, apoi urca pana cand
iti dau fiori.

~Vibreaza-le! Sa nu fie sunetul drept! Cu armonie, fara sa fortezi!
Fara impostatie!”, intrerupe tenorul care canta incet alaturi de ea.
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.53 nu te surprinda daca la concert o sa Tncep sa urlu odata cu tine.
Tmi place aria asta de mor! Numai ca nu inteleg o boaba”, glumeste
Moldoveanu despre libretul ceh. Miruna reia ori de cate ori e nevoie,
de parcd ar face cel mai simplu lucru din lume. Priveste in zare, unde
Moldoveanu ii arata sunetele: ,,Acolo! Gandim locul. Vizualizdm!”.
Tenorul Moldoveanu are 80 de ani si a venit special de la Monte Carlo
pentru un masterclass de canto clasic cu bursierii Fundatiei Principesa
Margareta. Pentru Miruna e fascinant sa-si lucreze vocea cu ,,0 pagind
de istorie”. Maestrul care o lauda, o mangaie pe obraz si o aplauda, a
cantat de peste 100 de ori la Metropolitan Opera din New York.

Cu o mama profesoara de muzicad si un tata chitarist, Miruna nu
avea cum sa nu iubeascd scena. Acum in anul IV la Conservator, glu-
meste cd a mai facut o data facultatea, pe cand mama ei era studenta,
iar ea era un copil de gradinita care o insotea la cursuri si examene. A
inceput studiul pianului la 5 ani, iar in paralel participa la concursuri
de folk si la competitii de tenis de camp. A descoperit opera dupa ce
a ascultat un DVD cu soprana Maria Callas, a trecut-o un fior si a stiut
imediat cd dsta e drumul pe care vrea sa porneasca. ,Opera mi-a pus
capac!”, glumeste si astazi.

Repeta ore n sir transpunandu-se total in starile si situatiile perso-
najelor. Din cdnd in cand, atingea momente de magie, in care timpul
si spatiul se topeau. Ca la olimpiada nationala din clasa a X|l-a cand
toatd lumea i-a spus cd a cantat cum nu mai cantase niciodata, iar ea
aproape ca nu-si amintea ce s-a intamplat. Stia doar ca vrea sa fie pri-
ma pe tara si sa intre fara admitere la Conservator. Si asa a fost, pentru
cd pand acum n-au fost teluri pe care Miruna sa si le propuna si sa nu
le duca la bun sfarsit.

~Antrenamentul” unei soprane poate duce la accidentdri care te
reduc la tdcere. Vanzatoarele de la magazinele de langa Conservator
isi dau seama cand Miruna e in pauza vocala si nu se uita ciudat cand
le scrie pe un biletel ce vrea sa cumpere.

»Mai rotund! Mai insoleiat!”, sopteste bland tenorul si se bucura
odatd cu ea de fiecare nota, pand cand ajunge la finalul ariei.

»Mai facem o data?”, intreabd Miruna dupd ce bea grabitad o gura de
apa. E momentul ei si n-o sa-l lase sa treaca fara sa dea tot ce poate.
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Vacanta de vara la Costesti
Centrul de zi, Asociatia Hercules, Costesti, jud. Arges

E trecut de 11 si sunt peste 36 de grade in orasul Costesti. E Sfantul
Ilie si mai toti copiii din zona abia asteapta sa se duca la ,balci” si sa se
dea in ,,comedii”, pe Inserat. Pana atunci, curtea Centrului de Zi Hercu-
les rasuna de vocile unei cete pestrite de vreo 20 de pici.

Stau in cerc pe iarba verde, toti cu ochii la Marian, instructorul
educational cu zambet de ursulet de plus, pe care il imita la fiecare
comanda. ,,Galop!”, strigd el si copiii isi bat palmele de pulpe. ,Obsta-
col la dreaptal!” si ceata sare. ,,Baltd!” si cu totii se tin de nas pentru
o scufundare. ,Paparazzi!” si piticii scot sunete de declansator. Doua
eleve de clasa a I X-a, venite pentru prima oara sa faca voluntariat la
centru, aranjeaza desenele copiilor si cocorii de hartie pe care i-au tot
impéturit impreuna de la noud dimineata de cand au navalit copiii. In
bucadtarie miroase a supa cu galuste si a varza calita.

Marian isi ia chitara si da tonul: ,,Am o cdsuta mica asa asa asa/ Si
fumul se ridicd asa asa asa”. Copiii se iau dupad el si cantd din ce in ce
mai repede si din ce In ce mai tare, pana cand ritmul ajunge sd semene
cu un cor din desene animate. Distractia continua cu , Taranul e pe
camp” si ,Carolina”. Copiii danseazd, canta ,,0 cunosc pe Carolina, e 0
fata ca-n povesti” si bat din palme, chiar daca unii au 7 ani si altii 14.

in cercul condus de C&talin, nu par sé existe diferente. Toti au
probleme acasa cu parinti plecati in straindtate sau despartiti, violenta,
sardcie. Pentru unii, masa de pranz pe care o vor lua aici va fi singura
masd. Cand copiii ajung la centru nsa, problemele adultilor rdman ale
adultilor — de rezolvat si discutat cu asistentul social de la Asociatia
Hercules. Pentru ei e timpul pentru desen, joacd, calculator, fotbal,
rummy, carti, chitara, pian si excursii. Chiar dacd dupa-amiaza se intorc
tot la greul de acasa, pentru Petruta Stanescu, coordonatoarea cen-
trului, e important sa le arate copiilor ca viata poate fi si altfel. ,Sunt
amarati, victime colaterale ale saraciei. Cand vin aici vreau sa fie feri-
citi, curati, frumosi.” De-asta le atrage atentia sa pastreze ordinea, le
povesteste cum a facut rost de fiecare obiect din centru si fi implica la
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confectionat martisoare si felicitdri de Craciun din care strang fonduri
pentru alte activitati.

Cand aburii pranzului rdzbat pana in curte, Petruta le anunta pe
voluntare cd au venit parintii sa le ia.

—V-a placut la nooooi?, le intreaba Petruta.

— Daaaal, raspund voluntarele intr-un glas apoi promit sa le poves-
teascd si colegilor de clasd ca e nevoie de ei si in timpul anului cand
vin toti cei 50 de copii, nu doar in vacanta.

Tnainte sa plece, fetele striga catre copiii care {si fac de lucru cu
chitara sau la mesele de sah si rummy: ,,Tmbrétisare de gruuuup!”.

Un ghem de méanute le ingramadeste. Copiii rad pe infundate,
si strang tare.

PETRUTA STANESCU SI COPIII DE LA HERCULES
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Education for All

Sometimes, what makes the difference between going to school and
dropping out has nothing to do with education. There are children who
have no one to help them with homework. Children who cannot afford
the instrument at which they excel. Children who study in schools
without running water, walk for miles to get to school and don’t have
the necessary clothes and notebooks. That is why, Vodafone Romania
Foundation works with teachers and nonprofits to create places where
children feel safe and worry only about school and playing games, not
about the adults’ problems. These safe places help them grow to their
full potential.

And as learning is not exclusive to children, we also support nonprofits
who help adults learn a new job, specialize those who work for others
or promote models of good-doing to the masses.

Education in numbers:

Total investment: 4,521,023 lei
22% of the total budget

Beneficiaries: 10,467
Of which children: 5,696






La radacina
problemelor din
sanatate

Spitale Tnvechite. Aparaturd depasita. Pacienti cu boli cronice grave
care stau la zeci de kilometri de medicul specialist. Oameni care n-au
fost niciodatd la doctor. Am numarat doar cateva dintre problemele
din sistemul de sanatate, probleme care ne afecteaza, in mai mare sau
mai mica masura, pe toti, indiferent unde locuim, dar mai mult pe cei
vulnerabili — copii, varstnici, oameni care stau la tara, oameni fara asi-
gurare medicala. Si chiar daca uneori vezi mai repede rezultatele daca
alegi sa sprijini cazuri individuale, credem ca lucrurile se schimba cu
adevdrat daca mergi la radacina problemelor din sanatate si incerci sa
le rezolvi acolo. S& modernizezi spitale. S& cumperi aparatura noua. Sa
elimini distanta dintre pacient si specialist. Sa duci serviciile medicale
acolo unde nu le-a mai dus nimeni. Sa renovezi centre de transfuzie
sanguina. Este o muncad grea — trebuie sa gasesti parteneri capabili si
dedicati, trebuie sa aloci fonduri semnificative, trebuie sa accepti fap-
tul ca proiectele de mare anvergura, precum construirea unei sectii noi
de spital, vor avea intarzieri, piedici, momente de deznddejde. Dar daca
vei continua sd crezi ca aceasta e cea mai buna solutie pentru ca toti
copiii cu probleme de sandtate sa aiba acces la cei mai buni medici, vei
gasi puterea sa mergi mai departe.

Aceasta este viziunea noastrd pentru imbunatétirea serviciilor de
sanatate din Romania si am reusit sd miscam lucrurile Tn directia cea
buna: de la modernizarea unor sectii vitale din spitalele pentru copii
la folosirea telemedicinei si a aplicatiilor mobile pentru a monitoriza
pacientii aflati la distanta. Toate contribuie la 0 sansa mai buna la o
viatd sandtoasa.



Sanatatea in cifre:

Total investit:

10.575.106 lei

Am ajutat: 414.214 oameni, din care

& 54.1 42 copii

RAVINDER TAKKAR, CEO S| PRESEDINTE VODAFONE ROMANIA,
LA LANSAREA CARAVANEI DE PRIM-AJUTOR ,FIl PREGATIT”

3 years of Vodafone Romania Foundation
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Proiectele noastre de sanatate

Organizatie

Asociatia
,ClowniMed”

Asociatia
Caravana
cu Medici

Asociatia Caritas
Alba lulia Asistenta
Medicala si Sociala

Asociatia
Daruieste
Viata

Asociatia
Daruieste
Viata

Asociatia
Inima
Copiilor

Asociatia
Inima
Copiilor

Asociatia
Little
People Romania

Asociatia
Little
People Romania

Asociatia
MagiCAMP

Asociatia
MagiCAMP

Judet Buget
(RON)

Terapie prin zambet in randul ~ Bucuresti 151.294
copiilor spitalizati, al copiilor
cu autism si al celor cu
sindrom Down din Bucuresti
Clinica mobild National 171.402
Tehnologia mobila Alba, Covasna, 252.000
pentru batranii asistati Harghita,
la domiciliu (Programul Hunedoara, lasi,
Connecting for Good) Satu-Mare, Mures
Informatizarea Centrului Bucuresti 495.000
de Transplant de la
Spitalul Sfanta Maria din
Bucuresti (Programul
Connecting for Good)
Ajutor victime Colectiv Bucuresti 202.500
Extinderea solutiei de Bucuresti 1.110.365
telemedicind in sistem
4G Videostreaming,
pentru nou-nascuti
Achizitia unui sistem de Bucuresti 1.097.459
neuronavigatie, Spitalul Marie
Curie din Bucuresti
Reducand diferentele Bucuresti, 122.405
ngrijire psihosociala pentru Tg. Mures
copii si tineri cu cancer
Hai la joacd cu Leul Cluj, Timis, 314175
Curajos (Programul Constanta, lasi,
Connecting for Good) Bucuresti, Mures
Bucdtarie pentru MagiCAMP Dambovita 301.157
Ajutor victime Colectiv Bucuresti 135.000
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Asociatia
Neurocare

Asociatia PAVEL

Asociatia REACT

Asociatia REACT

Asociatia REACT

Asociatia REACT

Asociatia REACT

Asociatia
Samaritenilor
din Romania

Asociatia
Sprijin pentru
Diabet

Fundatia de Ajutor
Medical Profilaxis

Fundatia
Hospice
Casa Sperantei

Fundatia
Hospice
Casa
Sperantei

Fundatia Mihai Nesu

Fundatia
Motivation

50

Epilepsia se poate
vindeca (Programul
Connecting for Good)

Investitie in sustenabilitate

0 sansa pentru viatd

- Renovarea centrelor
de transfuzii locale
si din Bucuresti

0 sansd pentru viatd
- Campanii mobile de
donare de sange

O viata poate depinde de tine

Controlin (Programul
Connecting for Good)

Ajutor victime Colectiv

SOS surdo-muti (Programul
Connecting for Good)

Telemedicina pentru
copilul insulino-
dependent (Programul
Connecting for Good)

impreuna pentru
sanatate (Programul
Connecting for Good)

MobiHope (Programul
Connecting for Good)

Instruirea angajatilor noului
hospice Bucuresti

Centrul de recuperare pentru
copii cu dizabilitati

Recuperare inteligenta
prin tehnologie

Bucuresti

Bucuresti

Buzdu, Cluj-Napoca,
Giurgiu, lasi,
Slatina, Suceava,
Targu-Jiu, Bucuresti

Hunedoara,
Olt, Teleorman

Mures,
Neamt, Prahova,
Arges, Brasov

30 de judete
si Bucuresti

Bucuresti

National

Bucuresti

Timis, Caras-Severin

Brasov, Fagaras,
Zarnesti, Bucuresti

Bucuresti

Oradea

National

418.541

74.250

1.563.750

62.145

51.840

172.200

25.000

108.480

534.150

420.075

262.188

231.580

314.340

125.420



Fundatia
Motivation

Fundatia
pentru
SMURD

Fundatia
Regina
Maria

Fundatia
Ringier

Fundatia
Special
Olympics
Romania

Societatea
Crucea Rosie
Romania

Call-center pentru
persoanele cu traumatisme
ale coloanei vertebrale
(Connecting for Good)

Dotarea unitatii de primiri
urgente a Spitalului Clinic
de Urgentd pentru copii
,Grigore Alexandrescu”

Policlinica Sociald nr. 2

Ajuta copiii!

Atleti sandtosi

FACE 2015

16 judete
si Bucuresti

Bucuresti

Bucuresti

Bucuresti

30 de judete

si Bucuresti

Bucuresti

40.498

1.350.003

303.527

66.352

53.010

45.000

FUNDATIA VODAFONE ROMANIA S| PARTENERII DIN PROGRAMUL CONNECTING FOR GOOD

“
|
|

Fundatia

Fundatia
Vodafone
Romania




Programul strategic Connecting for Good

Accesul general la telefoane inteligente si ceea ce se numeste ,,in-
ternetul lucrurilor”, care face posibild conectarea la diferite aparate
prin internet, a schimbat complet unele domenii medicale, cum ar

fi controlul diabetului sau precizia la care poate ajunge o operatie
neurologicd. Am dorit ca aceste lucruri sa fie disponibile si pentru ro-
mani — mai ales cd trdim intr-o tara in care multi traiesc inca izolati sau
departe de serviciile medicale necesare — si astfel am creat programul
strategic Connecting for Good, in care organizatiile neguvernamentale
au putut sd propuna proiecte de tehnologie care inlesnesc accesul la
sandtate si servicii sociale pentru toate categoriile de populatie. De la
lansarea din 2012, aproape 50 de proiecte au fost finantate pana acum
prin acest program, o investitie de 3,5 milioane de euro care a schim-
bat viata a 30.000 de oameni.

Printre schimbarile pe care le-am sprijinit Tn 2015 (19 pro-

iecte) se numara:

® Diagnosticarea mai usoara a autismului printr-un hotline disponibil
parintilor Tngrijorati

® Diagnosticarea corecta a epilepsiei prin dotarea unor spitale cu
aparate EEG performante

® Controlul diabetului tip 1 la copii prin instalarea unor senzori
de glicemie si a unor pompe de insulina fara fir si monitorizarea
permanentd a stdrii copiilor printr-o aplicatie pentru
smartphone si smartwatch

® Operatii mai sigure si recuperare mai rapida pentru copiii cu
tumori cerebrale prin dotarea unui spital cu sistem complex
de neuronavigatie

® Accesul instant la medici specialisti fard sa parasesti satul natal
printr-un serviciu de telemedicina dedicat zonei rurale

® Serviciu de urgenta pentru persoanele cu deficiente
de auz si vorbire
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Telemedicina — eliminarea distantelor

Una dintre cele mai importante aplicatii ale tehnologiei este posibilita-
tea de a oferi servicii medicale la distanta in aceleasi conditii ca atunci
cand medicul specialist este prezent. Aparatura si transmiterea de
date disponibile actual fac posibila consultarea rapida, dar si urmarirea
progresului unui pacient, fara sa fie nevoie sa se deplaseze nici medi-
cul, nici pacientul.

Pentru un varstnic greu deplasabil, un copil cu boald cronica, o
victima a unui accident care se recupereaza acasa sau pentru oricine
std in zona rurala, accesul la medic prin telemedicina ii poate salva
viata. Pentru cadrele medicale, telemedicina Tnseamna ca pot fi in mai
multe locuri Tn acelasi timp. lar pentru sistemul de urgenta, telemedi-
cina inseamnd, pe langa eficientd mai mare, costuri mult mai reduse:
acolo unde nainte putea merge doar un medic, acum poate merge
un paramedic care transmite datele si stie sa urmeze recomandarile
specialistului.

{n 2015, am sprijinit implementarea a opt proiecte de telemedicina:

® Tehnologie si aplicatie pentru controlul diabetului tip 1 la copii

® Diagnosticarea performanta a epilepsiei prin dotarea cu aparatura
EEG a Spitalului Clinic de Copii Victor Gomoiu

® Tehnologie pentru accesul la servicii medicale in judetele Timis
si Caras-Severin

® Tehnologie pentru tratarea pldgilor cronice la distanta

® Tehnologie si software care permit mdsurarea tensiunii arteriale si
transmiterea datelor in timp real cdtre medicul cardiolog

® Tehnologie pentru monitorizarea complexa a semnelor vitale ale
nou-nascutilor de la terapie intensiva de la Spitalul Marie Curie

® Tehnologie pentru controlul diabetului la adultii cu tip 1 si 2

® Tehnologie accesibila varstnicilor care le permite sd sune cu un
singur buton cand au nevoie de ajutor, iar asistentilor medicali sa le
supravegheze starea de sanatate in timp real, de la distanta
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Florianda fara frica

O sansa pentru viata - renovarea centrelor de transfuzii, Asociatia
REACT, Buzau, Cluj-Napoca, Giurgiu, lasi, Slatina, Suceava,
Targu-Jiu, Bucuresti

La sapte dimineata, medicul Florianda Neagu intrd in curtea Centrului
de Transfuzie Sanguina al Municipiului Bucuresti, unde este sef de sec-
tie la departamentul de colectari sange. Femeia aluneca pe holurile
centrului cu pasi mici si rapizi, ajunge n biroul sau, Tnviorat de cateva
plante decorative si Tsi ia halatul alb. La 7:30 Tncep consultatiile.

Daca apare vreo problema, Florianda trebuie sa mearga in camera
de urgenta. Si iatd cd problema nu se lasa asteptata. E ora 10, 22 iulie.
Un barbat tanar a avut un atac de panicd dupa ce a donat sange, asa ca
Dr. Neagu urca repede la camera de garda, un etaj mai sus. Pe usile de
sticld sunt desenate inimioare Tnalte de doi-trei centimetri.

Trupul marunt al Floriandei te poate pacali ca e o femeie firava,
nsa vocea ferma are un efect linistitor instant asupra donatorilor. Sta
alaturi de tanarul care a avut un atac de panicd pana cand fsi revine.
Dr. Neagu s-a cdlit in anii munciti Tn comuna Dobra, de pe malul drept
al raului lalomita. Fiind singurul medic din comuna, a asistat nasteri, a
tratat si ascultat trei generatii.

Cand s-a mutat la Centrul de Transfuzie Sanguina Bucuresti, in
2003, a uimit-o ca fluxul de donatori nu se opreste niciodata. Cand fti
pierzi speranta Tn omenire, e de ajuns sa privesti cei peste 200 de do-
natori care vin zilnic. Unii sunt manati de dorinta de a salva pe cineva
apropiat, altii vin pentru beneficii materiale ca bonuri de masa sau abo-
nament redus la metrou. Cei mai multi vin, insa, pentru ca vor sa ajute
necunoscuti care au nevoie de sange. Pentru ca sangele nu poate fi
stocat pentru mai mult de 42 de zile, e nevoie mereu de noi donatori.

De cand a venit Florianda la Centrul de Transfuzii Bucuresti, unul
dintre lucrurile care s-a schimbat cel mai mult a fost aspectul secti-
ei. Cu sprijinul Asociatiei React si cu finantarea Fundatiei Vodafone
Romania, renovarea a inceput in 2012 si s-a facut pe etape. Nu poti
sa procedezi ca si cand ai renova o casa, muti tot mobilierul undeva
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si zugravesti in cateva zile. Activitatea Centrului de Transfuzie nu se
poate suspenda, asa cd procesul de renovare a fost treptat, poves-
teste Florianda.

Au inceput cu sala de asteptare, care, inainte de renovare, arata ca
o pestera: friguroasd, cu igrasie, peretii scorojiti. Au dat jos vopseaua in
ulei de dinainte, au pus rigips, iar unde a fost nevoie au pus gresie si fa-
ianta. Apoi au modernizat punctele unde se face anamneza si zona de
recoltare. Au zugravit toate spatiile, au recompartimentat, au schimbat
instalatiile, usile, ferestrele. A urmat renovarea bancii de sange, locul
unde se stocheaz si testeaza sangele. In 2016 vor moderniza labora-
torul de imunologie, care face niste testdri mai profunde ale sange-
lui, mai ales ale sangelui care ajunge la copiii cu boli grave, precum
leucemie. Pe rand, fiecare componentd a devenit igienicd, primitoare,
performantad, un loc in care donatorii, dar si personalul medical, se simt
bine siisi fac treaba bine.

Florianda Neagu spune ca doctorii care lucreaza in centrele de
transfuzie sunt oarecum invizibili, iar meseria lor e privita ca un fel de
~Cenusdreasa”. Dar ea stie cd munca lor e uriasa pentru ca manuiesc
substanta vietii, care nu fsi pierde gloria la miezul noptii, ci numai dupa
42 de zile. Dar in fiecare dimineata stau la poarta alti donatori.
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Harta pentru viata
Harta Serviciilor Oncologice, Asociatia M.A.M.E., national

{nainte de amiaz3, la sfarsitul lui iulie, familia Minescu se aflé in curtea
Institutului Oncologic Bucuresti (I0B). Daniel, care are sase ani, toc-
mai a iesit de la o tomografie computerizata si sta acum intre parinti,
pe o banca de sub un tei. Pometii bronzati abia i se vad, caci sapca i
acopera fata in timp ce se joacd pe telefon.

Pe baiat a inceput sa-l doara burta prin decembrie 2014. O zi avea
dureri, o zi li treceau, ,de parca ar fi mancat ceva ce nu i-a priit”, spune
mama. Medicii de la Spitalul Petrolul Ploiesti, unde a facut primele
analize, care au iesit bine, le-au spus parintilor ca bdiatul e sdnatos.
Mama, 39 de ani, o femeie maruntd, care-si poarta parul scurt, nu pu-
tea sa se linisteasca, asa ca, dupd ce s-a sfatuit cu sotul, a facut progra-
mare la o clinicd privata. De acolo, i-au trimis la Oncologie la Bucuresti,
unde au aflat, Tn aprilie 2015, ca Daniel avea neuroblastom, stadiul IV,
o tumora maligna abdominald. Parintii nu si-au imaginat niciodata ca
vor trece prin asta.
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in timp ce Daniel ficea sedintele de chiomioterapie de la |OB,
mama si tatal cautau asociatii care sa-i ajute sa ajunga la o clinica din
strdindtate pentru operatie, asa cum le-a recomandat medicul care
s-a ocupat de baiat. Organismul lui raspunsese bine la tratamentul cu
citostatice. Tatal, un barbat de 40 de ani, cu voce blanda, Tsi aminteste
cd l-aintrebat pe doctor: ,,Daca ati avea un copil, unde l-ati opera?”. Ar
fi fost indicat Tn Germania sau Tn Turcia. Parintii au sunat la mai multe
asociatii care le-au promis cé ii ajutd, insa i-au amanat incontinuu. in
iulie, anul trecut, au ajuns la Asociatia M.A.M.E si-atunci si-au recapatat
sperantele. Asociatia a facut, cu ajutorul unei finantari de la Fundatia
Vodafone Romania, o harta interactiva a serviciilor medicale oncologi-
ce disponibile Tn Europa. A facut-o tocmai pentru ca cei mai multi paci-
enti si familiile lor nu stiu unde sa inceapd sa caute cel mai bun loc, cu
cea mai multa experientd in tratarea tipului de cancer care i afecteaza.

Cu ajutorul hartii, managerul de cazuri medicale al ONG-ului a
selectat cateva clinici din Europa, dupd care a ales o institutie din
Turcia, impreund cu parintii. Familia a fost de trei ori in Istanbul. Prima
data, doctorii l-au examinat pe Daniel la un computer tomograf, sa
vada daca il pot opera, iar atunci le-au zis sd revina dupa ultimele doua
sedinte de chimioterapie din tara. A doua oard, au mai facut o tomo-
grafie si l-au programat pentru operatie. Familia a strans cei 30.000
euro pentru extirparea tumorii cu ajutorul unei campanii facute de
asociatie, pentru ca aveau doar 7.000 pusi deoparte. ,,larna mai plecam
pe santiere navale si asa am strans banii”, spune tatal. A facut tapiterie
pentru canapele pe vapoare de croaziera si asa si-a luat o masina, pe
care unii apropiati l-au sfatuit sa o vanda cand s-a imbolnavit baiatul.
Dar n-a vrut, pentru ca stie ca s-ar fi descurcat greu cu transportul la
spital: de la Boldesti-Gradistea pana la Bucuresti face 80 de km.

Operatia a avut loc Tn octombrie si s-a incheiat cu bine. Cu toate
acestea, parintii trebuie sa-si aduca baiatul in continuare la control,
pentru cd boala poate sa recidiveze. in unele zile, Daniel pune intrebari
la care nici mama, nici tata nu au un rdspuns: ,De ce trebuie sa mai
venim la spital?”. intre timp, Tncearca sa 1si continue viata normal: l-au
inscris in clasa pregdtitoare si sperd ca Daniel se va simti bine si va
putea sa mearga in toamna la scoala.
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450 ml

O sansa pentru viata, Asociatia REACT, national

Pe Cicerone Herescu nu a trebuit sa-l convingd nimeni sa doneze
sange. Prin 2007, cand a venit primul mail in care angajatii companiei
Vodafone erau intrebati daca ar dori sa doneze n cadrul unui program
lansat de Fundatia Vodafone Romania, s-a inscris si s-a dus sa vada
daca e eligibil. Nu mai facuse asta niciodata si a avut putine emotii
cand i s-a spus ce cantitate de sdnge i se va lua — 450 ml, plus trei
eprubete de cinci ml si de trei ml. ,Am vazut ca n-a fost un capat de
lume, nu m-am intins pe jos, si am zis: de-acum incolo, donez.” Noua
ani mai tarziu, continua sa doneze de doua-trei ori pe an.

Cicerone e Product Manager, are 38 de ani si lucreaza la Vodafone
din 2004. Doneaza in sesiunile organizate la sediile companiei pentru
ca este foarte comod si igienic. Cadrele medicale vin la sediu, asa ca
nu trebuie sa astepte la cozi si se poate intoarce imediat la lucru.
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Ca multor alti donatori veterani, ii place sa fie printre primii care
doneaza, asa ca pe la 8:30 dimineata se duce la etajul unde se organi-
zeaza recoltarea si completeaza formularul cu intrebari cum ar fi cand
a consumat ultima oara alcool, cat fumeaza, daca a fost in vreo tara
cu risc de epidemii. Cu o intepatura in deget i se verifica apoi nivelul
hemoglobinei, un doctor fi ia tensiunea si, dacd e nevoie, ii mai pune
intrebdri suplimentare. Daca totul e in reguld, si mereu a fost in cazul
lui, se Tntinde pe pat ca sd i se recolteze sdnge. Uneori, apare un mic
disconfort in timp ce sta pe pat sau cand se ridica, dar si-a dat seama
n timp ca starea lui tine mult si de auto-sugestie. ,,De multe ori simti
intr-adevar ca te ia o senzatie de lesin, dar trebuie sa-ti repeti constant
cd esti bine, nu lesini, nu te faci de ras.”

Cicerone are 1,83 metri si 95 de kilograme. Are tensiunea mica,
ceea ce face ca sangele sa curga mai incet si sa trebuiasca sa ,mol-
fdie” o mingiutd de cauciuc in mana pentru a-i spori viteza. De ceva
vreme, recurge la un alt truc: bea o cafea Tnainte, cat sa-si creasca
tensiunea la 14 si sa scada astfel timpul petrecut cu donarea efecti-
va, care oricum e destul de scurt. Dacd la inceput era gata in cam 17
minute, acum, datoritd cafelei, ii ia cel mult 10 minute.

In general, se pun patru paturi in camerd, dou pentru mana stanga
si doua pentru dreapta. Fiind dreptaci, Cicerone prefera sa fie intepat la
degetul si la mana stanga. Prefera la degetul stang, pentru cd foloses-
te mult mouse-ul in timpul zilei, si e un chin jena insistentd cu care
rdmai dupa intepdtura in deget. ,,Crede-md, nimic nu doare mai rau
decat acea intepaturd.” in plus, vrea sa poatd avea o mana intreagé cu
care sa apese pe bratul intepat. Imediat cum asistenta scoate acul din
vena, trebuie sa apesi cu putere, altfel te alegi cu o echimoza de toata
frumusetea. A patit-o si el o data, cand a apdsat pe langa locul unde a
fost intepat, si s-a trezit cu jumatate de brat invinetit.

Sotiei luifi e fricd de ace, deci nu a fost rost s-o convinga sa doneze,
dar la fiecare sesiune inscrie cel putin cinci oameni. Daca vine vreun
coleg nou la Vodafone Romania, cand e sesiune de donare il intrea-
ba daca nu vrea sa se aldture. Se mandreste cu faptul ca a convins
sa doneze si o colega care are grupa cea mai rara de sange, AB RH
negativ. ,I-am spus: hai ca vii cu mine, facem glume, ne distram, ceea
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ce s-a si intamplat, pentru cd noi nu putem sa stam Llinistiti si calmi
pe paturile alea de donare, suntem aceiasi nebuni care mergem de
noua ani de zile.”

Multi angajati se cunosc cu asistentele, au preferinte privind cine
vor sa-i intepe. Un coleg Tsi face selfie-uri in timp ce doneaza, altul
citeste pe telefon. Cicerone are doi prieteni, sotii Muntean, care sunt
ca si el donatori de la inceputul programului. Intre el si Cristian s-a
nascut chiar si o competitie in gluma n care Cicerone simte cd nu
are sorti de izbanda. ,,EL e nemesisul meu. Niciodata n-am reusit sa-l
nving la vitezd. Scorul lui e cam sapte, al meu e cam noua minute,”
spune Cicerone.

Din pacate, numarul donatorilor la nivel national scade de la an la
an, ceea ce face cu atat mai important gestul colegilor lui. (Dupd o
sesiune de donare n sediile Vodafone nca se strang 60-70 | de sange.)
Anul asta, Cicerone a prins deja trei sesiuni de donare si stie ca si la
cea din iarna va fi acolo, alaturi de veterani si noi voluntari, sa dea cei
450 ml care pot salva vieti.

61



Cum ajuta tehnologia performanta la
diagnosticarea epilepsiei

Epilepsia se poate vindeca, Asociatia Neurocare, national

Primul pas Tn a sti daca cineva sufera de epilepsie sau doar a suferit

o sincopa este consultul cu un electroencefalograf (EEG). Aparatul
arata cum functioneaza creierul, care e ca un fel de retea electrica in
care sunt bagate in priza diverse aparate. ,/magineaza-ti un televizor
pe care il pui in priza creierului si vezi ce e induntru”, explica Magda-
lena Sandu, medic specialist Tn neurologie pediatrica la Spitalul Clinic
»Victor Gomoiu” din Bucuresti. ,,Numai ca trebuie sa stii limba straina
in care se desfdsoara emisiunea.”

Tnainte sa puna diagnosticul de epilepsie, medicii fac cat mai multe
analize ca sd vada daca nu cumva e vorba de o alta afectiune neuro-
logica. Instrumentul de baza pentru analize e tot EEG-ul, iar sectia de
neurologie pediatrica de la ,,Victor Gomoiu” are acum doua aparate noi
si performante pe care spitalul le-a primit in 2015 prin Fundatia Voda-
fone Romania si fara de care Magdalena nu se mai vede lucrand.

In primul rand, cei din sectie aveau nevoie de un EEG cu monito-
rizare video care s permitd o inregistrare de mai mult de dou ore. In
al doilea rand, acum, cand unui copil i se fac analize, el are o libertate
de miscare de pana la 250 de metri, in conditiile in care cu aparatul
vechi nu se putea deplasa in timpul analizei, adicd aproximativ doua
ore. Aparatele noi au si senzori prin care Magdalena poate sa vada cum
respira si cum clipeste copilul si cum i se contractd muschii, ceea ce,
la fel, aparatul vechi nu-i permitea. in plus, poate s3 capteze imaginea
cu ceea ce vede EEG-ul si cu tot cu traseul facut de aparat, pe carei le
poate arata unui specialist atunci cand are nevoie de ajutor.

Dintre cele doua aparate noi, unul are 32 de canale (32 de electrozi
care se plaseazad pe capul pacientului), iar celalalt, 64. Cu cat mai multi
electrozi poate folosi, cu atat poate izola mai bine un focar epileptic
(daca diagnosticul e de epilepsie), care intra sub monitorizare chirur-
gicald. Dacd, in ultima instantd, solutia prin care un copil poate scdpa
de crize e chirurgia, atunci focarul respectiv e studiat pentru ca un
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specialist sd vada daca poate fi scos. De la primirea aparturii, medicii
au pus sub monitorizare chirurgicala 300 de copii, care astfel au avut
norocul sa aiba un tratament tintit, cu cat mai multe sanse de reusita.
Mai mult, Madalina se poate consulta acum cu specialistii in neuro-
logie din cele mai avansate tari pentru ca dotarile tehnologice sunt la
acelasi nivel cu sectii de neurologie din Belgia sau Statele Unite. O lim-
ba tehnologica in comun inseamna si ca fiecare copil are o sansa mai
buna la un diagnostic rapid si corect, girat de mai multi specialisti. Si,
dincolo de placerea profesionald de a lucra cu aparatura performanta,
acesta e scopul final al fiecdrei zi de munca si de Tnvatare a Madalinei.

63



Valiza cu sanatate

impreuna pentru sanatate, Fundatia de Ajutor Medical Profilaxis,
Timis si Caras-Severin

Patruzeci de kilometri dus. Patruzeci de kilometri intors. in fiecare

zi, medicul Dana Paica, 46 de ani, isi ia valiza cu EKG-ul portabil si o
multime de medicamente de inima si se duce si se intoarce 40 de km.
Drumul, intre Timisoara si comuna Ghilad din judetul Timis, a devenit o
linie a vietii pentru cei 2.000 de oameni care locuiesc aici si nu au ac-
ces la servicii medicale specializate. Dr. Paica nu duce cu ea specialisti,
cu exceptia unui cardiolog si a unui internist care o insotesc pe rand, ci
foloseste telemedicina, adicd tehnologia care ii permite sd transmita
analizele in timp real la specialisti si acestora sa diagnosticheze si sd
prescrie tratamente de parcd ar sta in fata pacientului.

Ghilad este o comuna frumoasa, cu strazi largi, copaci de-a lungul
lor si case bine intretinute, cu acoperis de tigla rosie. Are scoald,
gradinita, dispensar, apa curenta purificata cu ozon, internet, cablu
si autobuze catre Timisoara din or4 in ora. in spatele gardurilor inalte
sunt curti intinse, cu gradini si animale. in curtile si casele acestea
stau, Tnsd, in multe cazuri, oameni in varstd si singuri. Cum e Veronica
Bocsan, 58 de ani. ,Copiii sunt in Portugalia de multi ani”, spune feme-
ia. ,Am crescut nepotii si apoi au plecat si ei si am ramas singura.” fi
este greu sd ajunga singura la Timisoara la un spital ca sa fie consul-
tata pentru hipertensiune arteriald, care ii dd ameteli si nu o lasa sa-si
ingrijeasca grddina. S-a bazat pe tratamentul medicului de familie care,
in lipsa unor analize complexe, cum e un EKG, i-a dat ce a considerat
ca e mai bun, dar nu i-a schimbat cu nimic situatia.

Cand a intalnit-o dr. Paica, la putin timp dupa ce deschisese centrul
de diagnostic din Ghilad, in august 2015, cu finantarea Fundatiei
Vodafone Romania, femeia ,,mergea sprijinindu-se de garduri”, spune
medicul. Avea tensiunea 260/130, adica risca oricand sa faca un acci-
dent vascular cerebral sau unul cardiac. Primul lucru pe care l-a facut a
fost un EKG care sd-i urmareascad batdile inimii si pe care l-a trans-
mis imediat specialistilor din Clinica Profilaxis din Timisoara. Medicul
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efectueaza analiza, aparatul EKG e conectat la un modem performant
si datele ajung instant la specialist, care le vede pe ecranul din fata sa
la fel cum il vede Dr. Paica. Asa au descoperit ca doamna Bocsan avea
nevoie de alta analiza, mai detaliata. ,M-a dus Dana la Timisoara cu
masina ei si mi-au pus un aparat care mdsoara tensiunea 24 de ore”, isi
aminteste femeia. ,,A platit ea taxa de 100 de lei.” Dupa aceasta ana-
liza, au putut sa-i dea un tratament care o ajutd: acum are tensiunea
130/70 si poate sa lucreze in gradind doua-trei ore pe zi.

Cabinetul din Ghilad foloseste telemedicina si pentru investigatii
pentru afectiuni la ochi, plamani, ORL si o multime de alte boli care
pot fi diagnosticate doar de specialisti, cu aparaturad dedicata. Pentru
toate existd, in valiza medicului, un aparat care se conecteaza prin
USB la laptop si apoi transmite datele Tn timp real. Pentru cei peste
500 de oameni care au fost consultati in ultimul an, valiza, in care
medicul mai pune si toate medicamentele de care stie ca au nevoie
satenii si pe care le cumpara ea si colegii ei, este un instrument magic
n care {si regdsesc sanatatea.
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Singura acasa cu mobilul

Tehnologia mobila pentru batranii asistati la domiciliu, Asociatia
Caritas Alba lulia Asistenta Medicala si Sociala, Alba, Covasna,
Harghita, Hunedoara, lasi, Satu Mare, Mures

Maria Seuciuc, 81 de ani, e vdduva de 20 de ani si traieste singura in
cdsuta ei din comuna Ojdula, Covasna. Curtea e aranjata si curata, iar
din radioul din magazie se aude Radio Romania, cum s-a auzit dintot-
deauna. Doar gradina e mai neingrijitd si buruienile mai inalte, pentru
ca nu mai poate munci ca odinioara.

Doamna Seuciuc e unul dintre cei 520 de batrani care au primit
acum trei ani de la Asociatia Caritas si Fundatia Vodafone Romania un
telefon cu un buton rosu de panica, pe care il poate folosi dacd are o
urgentd medicala. Telefoanele au taste, ecran si caractere mai mari
si sunt conectate la asistentii Caritas din localitatea in care varstnicii
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locuiesc. Acestia au si o aplicatie mobild prin care pot programa vizi-
tele la domiciliu si pot nota observatiile dupa fiecare vizita (ora, locul,
numele, serviciile acordate). Batranii sunt vizitati cel putin o data pe
saptamana (uneori si zilnic) de un asistent social sau medical. Unii
trebuie pansati dupa vreo interventie chirurgicald, altora trebuie sd

le fie monitorizate tensiunea si glicemia, unii au nevoie sa fie spalati,
sa le fie facute cumparaturile, platite facturile sau ridicate retetele.
»Oferim siguranta”, spune Anabella Vatany, 32 de ani, asistent social in
comuna. ,,Avem beneficiari care nu au pe nimeni in afard de noi.”

Doamna Seuciuc s-a nascut ,trei case mai fncolo” de unde sta
acum. A facut opt clase si cursuri de croitorie. Are trei copii si cinci
nepoti si o pensie mica, ca dupa 10 ani de lucrat la CAP. Se mai ajuta
cu pensia de urmas dupa sotul ei. A lucrat peste 20 de ani acasg, la
masina de tricotat cumparata in anii '60. E méandra ca putea face si
trei flanele pe zi, ,,pana a venit democratia si nu au mai fost comenzi,
pentru cd toata lumea cumpara din China”.

Se bucura cd e suficient de sanatoasa incat sa se descurce singura
prin gospoddrie. Acum cinci ani a facut o operatie de dezlipire de re-
tind la Bucuresti si urmeaza una de cataracta la ochiul stang. Desi n-a
folosit niciodatad butonul de panicd, merge cu telefonul in buzunarul
capotului de casd, caci i s-a mai Tntdmplat sa cada de cateva ori, din
cauza tensiunii.

Au fost cazuri Tn sat cand batranii au folosit butonul: un barbat si-a
fracturat piciorul dupa o cazatura in curte, iar altul, cu probleme psihi-
ce, il apeleazd mereu cand vrea sa stea de vorbd cu cineva — si atunci
vorbeste cu asistenta medicald (telefonul nu doar ca are un buton
de panica, dar poate fi folosit pentru convorbiri cu asistentii medicali
Caritas si intre beneficiari). in cei patru ani, butonul a fost folosit de
aproape 1.700 de ori.

Batranii care vor sa foloseasca telefonul dupa inchiderea proiectu-
Lui ar trebui sd plateasca 10 lei pe lund. Din cei 520, aproximativ 100 Tsi
permit sa il pastreze, dar si ceilalti vor rdmane Tn ingrijirea Caritas.

Doamna Seuciuc nu renunta la telefon, pentru cd vrea sa il stie la
indemana. Desi baiatul ei locuieste pe aceeasi strada, in cazul unei
urgente, nici chiar el nu e suficient de aproape.
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At the Root of the Healthcare Problems

Outdated hospitals and equipment. Long distances between
specialists and chronic patients. People who were never seen by a
doctor. These are only some of the healthcare problems and they
affect all of us and especially the most vulnerable. We believe that a
change can be made only if we address the roots of these problems.
Fixing hospitals. Bringing patients and doctors closer through
telemedicine. Bringing doctors to places no doctors have been
before. Sure, it's more difficult to build a new hospital, to bring the
stakeholders together, to follow through. But it's worth it because this
is the only way we can create lasting change.

Health in numbers:

Funds: 10,575,106 Lei
We helped: 414,214 people
Of which: 54,142 children

Connecting for Good and Telemedicine

Widespread access to smartphones and the progress made in data
transmission allows for a new era in medical access: services mediated
by technology that is accessible and give instant feedback. In our
strategic programme Connecting for Good we helped create almost
50 new services that increase access to medical services for the
population at large. With an investment of 3.5 million euro since 2012,
we changed the lives of 30,000 people.



Highlights from the 19 projects funded in 2015:

® Hotline for parents to better diagnose autism in children

® EEG equipment for better diagnose of epilepsy

® Technology and software for better management of Type |
diabetes in children

® Neuronavigation system for safer neurosurgery and faster
recovery for children

® Telemedicine equipment and services for people living in remote
villages in Timis and Caras-Severin counties

ANA ALEXE SI CONDELINA KILIKIDIS, MEMBRE IN CONSILIUL DIRECTOR, LA GALA FUNDATIEI
VODAFONE ROMANIA







Sansadea
schimba lumea

Dintre toate lucrurile pe care le facem sub deviza ,.E normal sd facem
bine”, credem ca cea mai mare schimbare o vedem in zona de volunta-
riat. Colegi care nu se implicasera niciodata in proiecte sociale, oameni
din corporatii care nu se vedeau niciodata intr-un ONG, oameni din
comunitati dezavantajate care nu se gandiserd niciodatd ca e nevoie

si de aportul lor pentru a construi o viata mai buna pentru toti — toate
sunt povesti pe care le vedem tot mai des si se transforma in normali-
tatea pe care o cautam.

Voluntariatul a devenit in timp o valoare intrinseca tuturor aspec-
telor muncii noastre. Avem Voluntar de Profesie, proiectul prin care
cineva poate lucra sase-noud luni intr-o organizatie neguvernamentala
cu salariul platit de noi, dar si voluntariat la donat de sdange, cumparat
cadouri de Craciun pentru copii vulnerabili sau construit case pentru
familii Tn dificultate. Apoi, din partea cealalta, a partenerilor nostri,
avem multe initiative duse la capat cu bine tocmai pentru ca au reusit
sa mobilizeze membrii comunitatii sa ajute la renovarea centrului de
zi, la amenajarea unui parc de joaca pentru copii sau la spargerea lem-
nelor pentru noua centrald a scolii.

Voluntariatul a devenit un fel de a fi al nostru, al colegilor nostri si
al tuturor colaboratorilor nostri.



Voluntariatul in cifre:

Buget:

1.106.796 lei

1.800 de voluntari
Am ajutat: 3.408 oameni, din care

& 1 .500 copii
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Proiectele noastre de voluntariat

Organizatie Judet Buget
(RON)

Asociatia Lindenfeld

Asociatia Copiii de Cristal

Asociatia Daruieste Viatd

Asociatia Diaconia
Ajutor International

Asociatia Focus Forward

Asociatia Inima Copiilor

Asociatia pentru Preventia si

Lupta cancerului Amazonia

Societatea Nationala de
Cruce Rosie din Romania,
filiala Vrancea

Programul educational

Ajungem Mari - Dezvoltare

la nivel national
Voluntar de profesie: Ana
Maria Cristache

Viitor pentru

tinerii cu autism
Voluntar de

profesie: Andrei Vatra
Tnvata s3 arati ci iti pasa
Voluntar de profesie:
Mihaela Pintilie

Build for Tomorrow 2015

Scrisori

pentru Mos Crdciun
Povesti din inima
Voluntar de

profesie: Diana Marcu

Proiectul navigator de
pacienti oncologici
Voluntar de

profesie: Ovidiu Ursu

,Rendez-Vous pentru
Séndtate in Foisorul Crucii
Rosii” - Atelier IT
Voluntar de profesie:
Andreea luliana Drusan

National

Brasov

Bucuresti,
Brasov, Timisoara

Brasov

Bucuresti

Bucuresti

Bucuresti

Sat Oreavu,
comuna
Gugesti, Vrancea

31.212

64.395

36.819

649.104

175.688

65.718

56.104

27.756
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Vodafone Big Marathon Romania

O traditie veche a Fundatiei Vodafone Group, Vodafone Big Marathon a
fost gazduit in Romania pentru prima oara in 2015. Este un eveniment
deschis doar angajatilor companiei si ii incurajeazd sa strangd fonduri
pentru cauzele care Ti misca. Chiar daca sunt participanti din mai multe
tari, strang fonduri pentru cauzele locale din tara in care se tine in
anul respectiv.

Saizeci de angajati Vodafone Romania, cdrora li s-au aldturat 27 de
colegi din Albania, Irlanda, Italia, Marea Britanie, Olanda, Qatar si Tur-
cia, au strans 171.976 lei. Fondurile au fost donate catre douad proiecte
din programul Connecting for Good:

— ,Controlin” al Asociatiei REACT, care ajuta pacientii cu diabet sa
monitorizeze cu ajutorul tehnologiei valorile glicemiei si sa primeasca
ajutor in situatiile de urgenta.

— ,Supravegherea pacientilor cu probleme cardio-vasculare la
domiciliu”, al Asociatiei Caritas Alba-lulia Asistenta Medicala si Sociala,
care ajuta persoanele cu probleme cardio-vasculare din zone rurale sa
primeasca asistenta medicala la domiciliu.

Fondurile s-au Tmpdrtit in mod egal intre cele doud organizatii.
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Scrisori pentru Mos Craciun

Florina Tanase, membra in Consiliul Director

in 2012, cand am cunoscut-o pe Andreea, avea 9 ani, 10 frati si
mergea la un centru de zi din Sibiu unde eu eram in vizita, sd cunosc
proiectele Fundatiei Vodafone Romania. Era un copil bun care invata
bine. N-am uitat-o.

Tnainte de Créciun, cand am inceput si strangem scrisori de la
copiii din proiectele Fundatiei — scrisori pe care ei le scriu Mosului
—am intrebat daca a scris si ea si cdnd am aflat cad da, am luat scrisoa-
rea. i cerea Mosului cadouri pentru ea, dar si pentru fratii si surorile
ei, dovada cea mai buna ca e un copil altruist. Asa a inceput prietenia
noastra. I-am luat ce si-a dorit si atunci, si in anii care au urmat, si de
ziua ei. Am vrut sa stie ca cineva i apreciaza toatd munca de la scoald
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si sufletul bun si ca merita sa primeasca daruri, chiar daca parintii ei nu
si le permiteau.

Nu cred ca povestea mea de Mos Craciun e diferita de cele ale
colegilor mei, cateva sute de angajati ai Vodafone Romania si ai
catorva companii partenere. Ei nu au avut ocazia sa cunoasca copilul
fnainte, ca mine, dar cand au luat o scrisoare din teanc au devenit la
fel de atasati de copilul care scrisese acele cuvinte. Si cum sa nu fii,
cand 1i vezi ca Tsi doresc carti, brazi de Créaciun, dulciuri, bocanci, haine
de iarna pentru ei si fratii lor sau tort pentru doamna invatatoare?

Noi le recomandam sa ia cat mai multe lucruri de pe lista si uneori,
ca sd poatd face asta si sd nu dezamdgeasca, se strang doi-trei si
cumpara bicicleta.

Multi dintre colegi pastreaza legatura cu familiile copiilor si le fac
surprize siin restul anului. Altii aleg alta scrisoare in fiecare an pentru
cd stiu ca, orice ar fi, tuturor copiilor li se Tmplinesc dorintele. Altii
se oferad sa fie voluntari la stransul si impachetatul darurilor. E ceva
de nedescris cand, de la inceputul lui decembrie pana pe 15, etajul
nostru se umple pe zi ce trece cu sute de cutii sau ursi de plus de doi
metri inaltime.

Pana in 2015, inainte de Craciun aduceam la Bucuresti toti copiii
care i-au scris Mosului. Le pregateam spectacol, apoi Ti chema Mosul
pe fiecare si le dadea cadoul. Era o nebunie, desfaceau tot, se bucurau
de fiecare lucru, oricat de mic. Pentru ca rupeau cutiile (si cine nu le-ar
rupe?) am fnvatat sa pregatim si pungi mari, sa poata sa-si duca apoi
toate cadourile fara sa piarda nimic.

N-a fost de la inceput asa de simplu. in primul an aveam o multi-
me de scrisori care cereau incaltaminte, geci si blugi si nicio masura
pentru ele. Apoi am inceput sa trimitem ,spiridusi” care sa-i ajute sa le
scrie, ca sa ne asiguram ca au trecut si detaliile mai prozaice.

Vezi impactul imediat si il vezi si de la an la an. Cine a fost Mos
Craciun o datd va fi in fiecare an. Cine e nou venit in companie afla
imediat, de la induction (introducerea in activitate), ca poate fi Mos
Craciun. Cred ca le dam copiilor o bucurie care nu poate fi inlocuita
cu nimic si oamenilor mari le trezim copilul din ei cand au scuza sa
cumpere jucarii.
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Ceva care ramane

Build for Tomorrow, Asociatia Diaconia, Cristian, Jud. Brasov

Primul santier la care a participat Ciprian Anastasescu s-a intdmplat in
2007, prin intermediul Fundatiei Vodafone Romania. El si colegii lui au
umplut atunci vreo doua vagoane de tren si au calatorit peste noapte,
pentru ca luni dimineata sa ajungd pe santierul pe care aveau sa lucre-
ze. Build for Tomorrow asigura construirea de locuinte pentru oameni
care muncesc, dar cdrora situatia materiald nu le permite sa aibd casa
lor. Uneori sunt oameni care stau intr-un grajd sau 1n spatii insalubre,
alteori sunt familii de 10-12 membri care se inghesuie intr-o casa ve-
che. Familiile acceptate in program participa activ la ridicarea propriei
case si la casele celorlalti beneficiari din comunitatea lor, si trebuie sa
aiba un venit minim din care sa poata returna o rata lunara.
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Ciprian are 41 de ani, lucreaza la Vodafone Romania din toamna lui
2005 (cu o pauza de doi ani) si in prezent e consultant IT. Nu se mai
implicase niciodata in actiuni de voluntariat. Cand a ajuns pe primul Lui
santier, nu avea deloc experientd in constructii. Nu pusese niciodata
mana pe un fierastrau, decat, poate, in joaca. Cuie mai batuse, dar mai
degrabd ca sd atarne ceva pe un perete, nu ca sa construiasca ceva. Nu
isi dddea seama exact ce o sa iasd, dar a realizat ca pe un santier Build
for Tomorrow nu ai nevoie de experientd, cat de bunavointa si forta de
lucru. De lucrdrile mai dificile se ocupa specialistii care lucreaza cu
organizatia, ingineri constructori si alti profesionisti.

Voluntarilor li se comunica ce este nevoie sa faca, si, de obicei, fie-
care Tsi alege de ce anume sd se ocupe. Jin general, pe santier, faci ce
vrei si faci cat vrei. Nu std nimeni cu biciul dupa tine sd te munceasca.
Ideea e sa te duci sa faci cu placere, nu e o corvoada.”

Constructia caselor dureaza cam cinci zile, dar in toate actiunile la
care a participat, vreo sapte sau opt la numar, Ciprian a fost prezent
doar in primele doua zile, cand se ridica peretii, se izoleaza casa pe
interior si pe exterior si se pregdteste punerea acoperisului. in timp, s-a
implicat in tot felul de activitdti: a tdiat lemne sau a batut cuie ore in
sir, a preparat adeziv pentru polistiren o zi intreagd. ,Nu prea ai timpi
morti, se consuma foarte mult,” spune despre adeziv, pe care trebuia
sa-L prepare ntr-un vas foarte mare si apoi sa-| distribuie in gdleti mai
mici. ,,Daca participa cam 20 de insi la o casa si 10 pun adeziv, e nevo-
ie Tncontinuu.”

Ciprian prefera munca in aer liber, nu in interiorul casei, unde e prea
cald. N-a facut chiar o pasiune pentru tamplarie, dar 1i place ca acum
stie cum trebuie sa taie niste lemne ca sa se Tmbine corect, cum sa
le aseze ca o structura sa aiba rezistentd. ,,Dupa sapte-opt experiente
de genul asta, nu zic ca m-as putea apuca sa-mi construiesc singur o
casa, dar am idee despre ce e vorba. Acum stiu ce trebuie sa caut. Si e
interesant sa vezi cum, de la nimic, in doua-trei zile aproape cd ai un
schelet de casa terminat.”

Tot ca voluntar al Fundatiei, Ciprian a mai participat la o actiune
de facut zacusca si conserve pentru familii defavorizate, impreuna
cu Asociatia Diaconia. A mai donat sange, a strans cadouri de Craciun
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pentru copii, dar tot constructiile 1i plac cel mai mult si Tncearcad mereu
s& atraga noi voluntari de la el din birou. ,in primul rand, este foarte
placut sa vezi care este contributia ta, pentru ca ramane acolo si e
izbitoare. Literalmente esti unul din cei 100 de voluntari care, de-a
lungul unei sdptdmani, au construit acea casa.” ii place si pentru ci nu
0 percepe ca pe 0 munca grea. Pe santier e tot timpul voie bung, toata
lumea vine de placere. Se duce acolo cu colegi de departament — e
ca un mic teambuilding, daca vrei” — dar ajunge sa cunoasca si colegi
pe care-i stie cel mult din vedere, sau sa se imprieteneasca cu coordo-
natori de santier pe care i-a tot reintalnit la actiuni. Dupa atatea ore de
munca, la finalul zilei e rupt de oboseald, dar nu atat de tare incat sa
nu ramana la intalnirile de seard organizate de echip4, la care se strang
la discutii si bauturi toti voluntarii.

Odata, Ciprian a prins un final de santier, cand beneficiarilor li se
fnméaneaza simbolic cheia casei in care vor locui. ,.E destul de induio-
sator. Se vede pe ei cat de fericiti sunt, cat de mult conteaza acea casa
pentru ei.” Una din bucuriile lui cele mai mari ca voluntar e cand trece
prin zona dupa cateva luni si vede cum arata casa la care a contribuit,
terminata si locuita, sau cand vine la o actiune si ridica o casa la cateva
sute de metri de cea facutd cu un an Tnainte. ,Simti ca participi la ceva,
cd ai un produs finit. Chiar e tangibil si rdmane.”
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Voluntar in afara programului de voluntariat

Programul de voluntariat, Fundatia Vodafone Romania, national

Prietenia dintre Adrian Bolozan, 23 de ani, si voluntariatul a inceput in
2014, cand s-a angajat Tn Vodafone Romania. Prima oara s-a implicat in
Scrisori pentru Mos Craciun, un program al Fundatiei Vodafone Roma-
nia prin care angajatii companiei preiau scrisorile unor copii din centre
de plasament si isi aleg sa fie Mos Crdciun pentru unul dintre ei. Asa
a aflat de Fundatia Chance for Life, care inscrisese copii Tn program, si
despre centrul lor de zi de la Sulina, unde aproximativ 30 de copii din
familii sarace primeau o masa calda si ore de pregatire datoritd unei
finantari de la Fundatie.

Pe cativa i-a cunoscut apoi la concertul de la Sala Radio organizat
de Fundatie in fiecare decembrie, pentru ca in primavara lui 2015 sa
1i si viziteze la Sulina, din proprie initiativa, si sa faca voluntariat. ,.E
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foarte greu de trait acolo, sunt izolati de toate, iar oportunitatile sunt
limitate”, spune Adrian.

Pe 5 iunie, 15 dintre ei au venit la Bucuresti pentru ziua copilu-
lui. Adrian a aflat cd isi doresc sa mearga la patinoar, care nu era in
programul pregatit de fundatie, asa ca a obtinut o reducere la un
mall si a doua zi le-a platit tuturor intrarea. in septembrie, impreuna
cu alti colegi, le-a cumparat tuturor rechizite si, pentru cd a observat
ca la centru era frig, a mai luat si cinci radiatoare pe care le-a dus
luna urmatoare.

in decembrie 2015 a fost din nou Mos Créciun, de data asta pentru
o fetita care Tsi dorea haine de iarnd, o papusa vorbitoare, dulciuri si
jucarii si s-a implicat Tn organizarea concertului de la Sala Radio: i-a
preluat pe cei de la Chance for Life si i-a asezat la locul lor, a transpor-
tat cadourile si a participat la amenajarea foaierului unde copiii urmau
sd-si primeasca darurile. Ultima data, i-a vazut pe cei din Sulina in
primavara aceasta. Fiecare intalnire cu ei inseamna ,fericire, lacrimi si
imbratisari si din partea lor, si din partea mea”, spune Adrian.

in octombrie vrea s aplice pentru Voluntar de Profesie, programul
prin care noud luni ar putea lucra pentru centrul din Bucuresti al Chan-
ce for Life. Si pe ei i-a mai ajutat anul trecut, cand, timp de doua zile, a
vandut la un targ de Crdaciun produse decorative facute de copii.

De cand se stie, parintii lui au donat hainele si jucariile pe care el nu
le mai folosea unor centre de copii din Bucuresti, si Adrian a crescut
convins cad trebuie si el sd ajute. Si pentru ca prin Fundatia Vodafone
Romania a Intdlnit oameni in care a avut incredere, si-a gasit repede
locul in care e nevoie de el.
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The Opportunity to Change the World

”It’s normal to do good” is an idea that guides all our actions at

the Foundation, but we see it best in the volunteering activities. It
touches everyone, from our colleagues to the members of the local
communities we support, and everything, from the programs aimed at
encouraging volunteering, like Professional Volunteer and Letters to
Santa Claus, to people’s daily lives and interactions. Volunteering has
turned into something normal, just like doing good.

Volunteering in numbers:

Budget:: 1,106,796 lei
1800 volunteers

We helped: 3,408 people
Of which: 1,500 children

Vodafone Big Marathon Romania

A tradition of the Vodafone Group Foundation, Vodafone Big Marathon
happened for the first time in Romania in 2015. Sixty Vodafone
Romania employees, as well as 27 other runners from Albania, Ireland,
Italy, Great Britain, Netherlands, Qatar and Turkey, competed both

on track and in raising funds. They raised 171,976 lei, which were
donated to two Connecting for Good projects: one that helps patients
with diabetes to keep track of their glycaemia and receive emergency
help and one that helps people with cardiovascular diseases to
receive homecare.



O viata mai buna
pentru toti

Cineva care sa-ti deschida usa si sa te intrebe ce faci. Cineva care sa te
tind de mana sa faci primii pasi spre independenta dupa ce ai petrecut
multi ani in institutii. Cineva care sd te sprijine si sa te inteleaga ca
parinte de copil cu dizabilitati.

Lumea e plina de oameni care au nevoie de putin ajutor pentru
a avea o viatd mai buna. De la varstnici singuri la copii cu autism si
familiile lor, de la tineri dezinstitutionalizati la tineri cu nevoi speciale.
Uneori, tot ce le trebuie e o voce calda la telefon. Alteori, au nevoie de
sprijin constant pentru tot restul vietii. Ambele nsa fac diferenta dintre
o viatd demna si una in suferinta.

Credem ca este datoria noastra sa ne asiguram ca toata lumea
are parte de demnitate. Modul in care o societate are grija de cei mai
vulnerabili membri ai sai e o masura a nivelului ei de civilizatie. Asa ca
ne bucuram ca putem, aldturi de partenerii din toatd tara, sa punem
umarul la ridicarea acestui nivel. Sprijinim centre de zi pentru copii,
varstnici si adulti cu dizabilitdti, programe de terapie pentru copii cu
autism, servicii la domiciliu pentru batrani singuri, initiative de crestere
a independentei pentru tineri care au crescut in centre de plasament,
sportivi cu nevoi speciale si alte tipuri de cetateni vulnerabili.



Serviciile sociale in cifre:

Fonduri alocate:

3.109.335 lei

Am ajutat: 162.459 oameni

3820 copii
) 6.585 .cui
152.054 varstnici

«.Ur

IRINA-MARGARETA NISTOR, PRESEDINTELE ONORIFIC AL FUNDATIEI, S| ALTETA SA REGALA,
PRINCIPESA MOSTENITOARE MARGARETA A ROMANIEI
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Proiectele noastre de servicii sociale

Organizatie Judet Buget
(G{e\'D)

Asociatia SOS
Satele Copiilor

Asociatia SOS
Satele Copiilor

Asociatia
Ateliere Fard Frontiere

Asociatia Autism Baia Mare

Asociatia Autism Baia Mare

Asociatia
Dumbrava Minunata

Asociatia Tnvingem Autismul

Asociatia
Scoala Mamei Junior

Asociatia Sfantul
Arhidiacon Stefan

Asociatia Sfantul Stelian
Asociatia Sfantul Stelian

Asociatia Touched Collection

Fundatia de
Sprijin Comunitar

Fundatia de
Sprijin Comunitar

Fundatia de
Sprijin Comunitar

Fundatia
Dezvoltarea Popoarelor

Fundatia LOC

Fundatia Principesa
Margareta a Romaniei

Fundatia Special

Olympics Romania
Organizatia Suedeza pentru
Ajutor Umanitar Individual

Culorile Copilariei

Investitie in sustenabilitate

Investitie in sustenabilitate

Investitie in sustenabilitate

Search TSA (Programul
Connecting for Good)

Alaturi de copiii din
centrele de plasament

Investitie in sustenabilitate

Hidroterapia pentru toti

Investitie in sustenabilitate

Centrul de zi Steluta
Sperantd pentru Maine

Interventie sociald de
urgenta prin telefon

Dreptulla o
batranete decentd

Investitie in sustenabilitate

Investitii pentru
comunitdti durabile
(Programul strategic de
investitie in mediul rural)

Investitie in sustenabilitate

Caldura pentru copii orfani

Telefonul varstnicului
(Programul
Connecting for Good)
Integrarea sociald a
persoanelor prin sport

Investitie in sustenabilitate

Rosia, Chirpar, 125.714
Vurpar

Bucuresti, Sibiu, 79.425
Bacau

Bucuresti 67.594
Maramures 83.605
Maramures 209.902
National 86.336
Bucuresti 79.470
Timisoara 312.605
Bucuresti 76.500
Bucuresti 99.248
Greaca (Giurgiu) 124.390
Bucuresti 226.395
Bacau 183.744
Bacdu 80.000
lasi, Galati, 566.028
Neamt, Vaslui,

Bacdu, Botosani,

Suceava, Vrancea

Bucuresti 79.690
Sancraiu de 88.705
Mures, Tg. Mures

National 308.610
15 judete 119.097
si Bucuresti

Bucuresti 62.640
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Mada si firea ei bataioasa

Integrarea sociala a persoanelor prin sport, Fundatia Special
Olympics din Romania, Bucuresti si alte 15 judete
Povestit de mama ei, Cristiana Marin

Cand am nascut-o pe Madalina, Tn urma cu 27 de ani, medicii mi-au
spus s-o las acolo si sa merg acasd. Eu am si un bdiat mai mare si
chipurile n-avea rost sa-l sacrific din cauza ca nascusem un copil cu
sindromul Down. M-am enervat si am plecat din spital la cerere. E
ingerul meu, e crucea mea. O aveam si pe mama mea ca sprijin, care
acum nu mai e, poate dacd nu era dansa as fi fost si eu ca alte mame
care vad altfel lucrurile.

Mada citea destul de bine acum 12 ani, dar uita silabe si psihopeda-
gogul mi-a spus ca ea-si doreste sa mearga mai departe, dar nu poate,
asa ca am spus sa-i descoperim alte abilitati. Am intrebat ce altceva

86



poate face cand ai un retard mental? Dupd ce Mdda s-a indragostit
de dans prima oara si a inceput sa participe la competitiile Special
Olympics, am fost invitati tot de eiin 2011 la un concurs de not, la
Hunedoara. Dar noi nu stiam sa inotam. Intrase Mada in apa la mare,
dar n bazin nu avusesem posibilitatea.

Unde sa gasim noi un bazin s-o bagam in apa, sa vedem macar cum
e? La Floreasca, apa era de trei metri. Celor care intrau in bazin li se
puneau centura si aripioare. Cei care stateau pe margine sa se obis-
nuiasca in apa nu aveau nimic. Cand a intrat in bazin, Mada s-a apucat
de piciorul unui bdietel ca s3-l depaseasca, iar el s-a apucat de gatul
ei si a bdgat-o la fund. Am zis ca-mi iau adio de la inot pentru ea. Noi,
cand se intdmpla ceva, ne strangem tare in brate pana simtim ca frica
si emotiile au disparut si asa am facut si acum, cu lacrimi in ochi aman-
doud. Ma gandeam sa plecam, dar dupa ce s-a linistit si s-a desprins din
bratele mele, mi-a zis ca vrea sa intre-n apa. Am sustinut-o si am facut
tot posibilul sa platesc, am gasit bazinul de la Lia Manoliu care e mai
aproape de casa.

La Hunedoara a fost greu, am zis cd n-o sa poata, ea era si mai pli-
nutd, n-o sa poata sa fnoate. | s-a dat jos centura, nu stiu cum am iesit
din tribuna si am sarit. Dar ea a zis ca Tnoata fara centura.

Apoi a fost chemata la toate sporturile. Nu la judo sau box pentru
ca Mada e puternica si nu-si poate controla miscarile. Asa percepe ea,
sa tranteascd. Daca te ia in brate, simti ca-ti indreapta spatele, dar ea
iti arata afectiunea. Face sport de la 14 ani si nu mi-a zis niciodata ,nu
mai pot”, are un organism sanatos si rar la sindromul Down. Acum a
inceput sa se exprime si prin cuvinte, nu se mai inchide in ea si asta tot
datorita Special Olympics, pentru ca la toate participarile m-au indru-
mat s-o las libera, sd nu fortez. Totul pornea de la ea, ma intreba seara
»unde mergem maine?”.

Deja participam la competitii de inot si cei de la Special Olympics
voiau s-o ia in SUA la Mondiale. imi doream si-si pund munca in va-
loare, dar ca sd ajungi in SUA la o competitie internationala trebuie sa
intelegi cd Tnotul nu e joaca. Acolo sunt reguli, o pot descalifica si de-
cat sa-mi vina deceptionata, mai bine nu. Am zis ,Doamne, aratd-mi un
semn care sa porneasca de la ea, sa inteleagd ca nu merge la plimbare,
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cd trebuie sa faca ce i se spune”. Am spus s-0 ia mai intaiin tard la o
competitie, pentru cd una e sa fie aici si sa vin s-o iau, una e in afara. A
stat cinci zile la schi, suficient cat sa vdd ca se poate descurca singura,
a fost ascultitoare. Asta e semnul, dacé ea-si doreste, spun ,da”.

Asa a participat Madalina la Jocurile Mondiale de Vara Special
Olympics de la Los Angeles, in 2015. | s-a indeplinit un vis si munca ei
de ani de zile s-a pus in valoare. La 25 de ani, Mada a venit cu medalia
de argint la 25 metri spate, iar faptul ca a ascultat si nu au fost proble-
me, pentru mine si Special Olympics este ceva maret. Am avut emotii
mari, ca orice parinte. E ceva ce eu i-am descoperit si i-a placut. Tnotul.
A venit o domnisoara sa faca un clip cu Mada la bazin si una e sa stai
pe margine, s-o0 vezi cum nu iese la suprafata si una e sa vezi ce face
in apa. Cand am urmadrit clipul, am zis ca nu e ea. Sa te joci in apa, sa
jonglezi, sd se vada pe fata ta ca nu ai niciun pic de frica, ca si cum ai
fi Tn aer. Atunci am zis ca intr-adevdr a avut inotul in sange, dar eu nu-l
descoperisem si multumesc lui Dumnezeu ca intr-un final am facut-o.

Trebuie sa sustii copilul mereu, sa-i dezvolii abilitatea. Daca
intr-adevar vezi cd nu poate, te opresti, dar tot timpul trebuie sa
descoperi la el, nu trebuie sa intrebi de ce nu face ca celalalt. Sunt
diferiti, chiar daca seamana, ca si noi. Nu toti ajungem doctori sau
sportivi. Au nevoie doar de incurajare mai mare. Atat. De ce s-o oblig
sa citeasca, daca ea nu poate? Poate-si doreste, dar nu poate. De cand
face Tnot, nu mi-a mai racit. Eu mai ziceam ca ploud, unde sd mergem
pe vremea asta? Ea intra in bazinul descoperit de la Lia, spunea ca este
un pic rece, dar se obisnuia. Vecinii Tmi spuneau cd-s nebuna, darea a
devenit imuna. Prin Mada am devenit si noi batdiosi. Mereu s-a ridicat si
a mers mai departe.

MADALINA MARIN SI-A DESCOPERIT PASIUNEA PENTRU INOT CU AJUTORUL PROGRAMELOR
FUNDATIEI SPECIAL OLYMPICS DIN ROMANIA, PE CARE FUNDATIA VODAFONE ROMANIA LE
SUSTINE FINANCIAR.
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Masa calda

Centrul de zi pentru copii, Asociatia Diaconia Ajutor
International, Brasov

In prag de clasa a VI11-a, lui Robert, 13 ani, i-ar plécea s mai rémana
la scoald si dupa anul care vine. i plac mult si profesorii si colegii,
asa cum Ti place si sa mearga la centrul de zi al Asociatiei Diaconia
din Brasov, unde isi face temele, Tnvata lucruri noi si primeste si o
masa calda pe zi.

Robert locuieste intr-o singurd camera cu parintii si cei patru frati ai
sdi, intr-un bloc din cartierul Bartolomeu din Brasov. Cei cinci frati Tnva-
ta toti la aceeasi scoala si aproape toti, in afara de cel mai mic, merg si
la centrul educational de zi fondat Tn 2006 de asociatia Diaconia Ajutor
International. Aici, timp de cateva ore pe zi, 128 de copii din familii
care traiesc 1n sardcie Tsi fac temele, fac sport, participad la ateliere si,
din 2015, primesc si 0 masa calda pe zi, prin sprijinul Fundatiei Vo-
dafone Romania.

Cei mai multi copii care vin la centru locuiesc in cartiere sarace
din Brasov (Bartolomeu si Caramidariei), nu au apa curentd sau curent
electric, iar unii au vazut pentru prima oara o toaleta acolo, la centru.
Cu ajutorul pedagogilor, copiii fac progrese la scoala (printre cele mai
mari bucurii e cd trec clasa), comunicd mai bine, vorbesc despre ei si
despre ce le place. lar cu ajutorul mesei calde gratuite, copiii se bucura
de feluri de mancare pe care acasa le primesc mai rar sau deloc.

Robert, fratii si parintii lor trdiesc din 1.200 de lei pe lund castigati
de tata din constructii, daca prinde suficiente lucrari. Alteori, din mai
putin. Mama lor, care e croitoreasa dar de mai bine de 10 ani se ocupad
exclusiv de copii, nu le poate pregati tot timpul feluri de mancare asa
cum le place lor, mai ales cu carne, iar pentru Robert si fratii luie o
mare bucurie sd manance paste, piure cu carne de porc sau de vita,
fasole sau pilaf, mamaliga cu carne de porc, snitel si ciuperci, iar la
desert mere, prdjituri si napolitane. Combustibil pentru crestere sana-
toasa si note bune.
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Robert vine aici din clasa pregatitoare. De atunci, ziua lui a fost
impartitd intre scoala si centru. Doar in vacanta nu merge, fiindca
programul a fost gandit sa functioneze in paralel cu scoala. Asta e si
principala conditie pentru copiii inscrisi de parinti, pe care Robert a
indeplinit-o in fiecare an: sa mearga la scoald si sa isi dea interesul. Cel
mai multumit e de media 10 pe care o are la desen. Dupa clasaa VI-
[l-a, vrea sa intre la Liceul de Arta si sa-si perfectioneze portretele pe
care si profesorul de desen i le lauda. Cu ajutorul centrului, are toate
sansele sa-si indeplineasca visul.

Moara care ii apropie de oameni

Ferma sociala, Asociatia ,,Buna ziua, copii din Romania”,
Gagesti, Vaslui

Cele mai albe capre din Romania sunt la Gagesti, intr-un fost CAP
transformat in taram de poveste pentru 12 tineri cu dizabilitati. Trei-
zeci si cinci de caprite S’aanen, cele mai bune producatoare de lapte
— aldturi de porci, iepuri, gdini, gaste, bibilici si o moara — sunt ingrijite
de cei 12 tineri care Tnvata astfel sa devina independenti si sa se
descurce singuri.

Costel Butnaru, un barbat micut de statura, vorbaret si energic,
are 24 de ani si locuieste la ferma aldturi de alti sase tineri, barbati
si femei. Fiecare are sarcinile sale. Lui Costel 1i place sa aiba grija de
porci, care stau in cotete in spatele halei. Le-a dat nume si le vorbeste,
se asigura cd au mancare si apd, face curat dupa ei — competitia cu
spatiul impecabil al caprelor e mare. Costel a crescut in orfelinat, apoi
in centru de plasament si a intrat in programul de dezinstitutionalizare
al Asociatiei ,,Buna ziua, copii din Romania” (BZCR) cand era adoles-
cent. De atunci s-au schimbat multe pentru el, de la faptul ca a invatat
0 meserie, la cel ca are camera lui, in care planuieste tot timpul proiec-
te pe care le-ar putea face ca sa extinda ferma. Mai ales, s-a schimbat
faptul ca cineva a avut incredere in el cd se poate descurca singur.
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Toti rezidentii de la ferma au diagnostic de dizabilitate gradul |
sau |l si acest lucru inseamnd ca n-ar putea sd traiasca independent.
Institutionalizarea, in lipsa unei familii, a fost tot ce a putut face statul
roman pentru ei. Oamenii de la BZCR au crezut dintotdeauna altceva.
Eforturile lor de dezinstitutionalizare, adica de scoatere a tinerilor din
institutii-mamut si sprijinirea lor sa stea in case, sa aiba serviciu pe
masura abilitatilor lor, sa fie membri egali ai comunitatii, au inceput in
2002. Ferma de capre, deschisa Tn noiembrie 2013 cu ajutor financiar
si tehnic de la organizatii olandeze, este doar unul din modurile Tn
care fi ajuta.

Ferma este facuta la standarde occidentale, cu linie de mulgere au-
tomata si spatiu autorizat de prelucrare a laptelui. Au Tnceput cu 11 ca-
pre, acum au 35 si la anul vor avea 50, spune Eleodor Gheorghian, un
barbat bland cu mustata de cowboy. Planul este ca ferma sa produca
suficient pentru a putea sustine pe termen lung acest proces. Fiecare
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leu e atent planificat. O cheltuiala constanta e mancarea caprelor,

un amestec de diferite furaje indicat pentru aceasta rasa pentru a da
suficient lapte. Initial, il cumpdrau din afara tdrii cu 1,82 euro kilogra-
mul. Cu ajutorul Fundatiei Vodafone Romania, si-au cumparat in 2015
0 moard pentru furaje si malai care le-a permis sa-si produca singuri
amestecul. lar acum 1i costa doar 0,64 euro kilogramul. Acest lucru
fnseamna venit mai mare si sansa ca ferma sd devina o afacere stabila
care sa continue sa-i ajute pe noii adulti dezinstitutionalizati. Pentru ca
o parte din cei 12 care au venit aici in 2013 sunt deja independenti si
nu mai stau la ferma.

Gheorghita Vlad, 31 de ani, este unul din cei cinci care s-au mutat
intr-o casa din satul Giurcani, la cativa kilometri de ferma. Face naveta
cu bicicleta dimineata si seara. Si nu e singurul satean care vine la
ferma: de cand au moara, tot mai multi gospodari, care Thainte mer-
geau distanta mare ca sa-si macine furajele pentru animale, vin sa o
foloseasca. Pldtesc Tn naturd: la fiecare zece galeti de furaje, lasd una
pentru caprite.

Ferma si satul s-au apropiat si fac parte unii din viata celorlalti, cum
era planul de la inceput.

Singur, dar demn

Servicii la domiciliu pentru varstnici, Fundatia de Sprijin
Comunitar, comuna Stanisesti, jud. Bacau

~Aveam iarna grea”, povesteste Guta Anton, 83 de ani, asezat la masa
lui din bucataria cu pat, sobd varuitd bleu si foale brodate agatate pe
peretii luminosi. ,,Cursa venea numa’ pana-n centru la Stanisesti. Nu
mai tiu minte in ce an, capu-i greu si tulbur, gandurile umbla ca furni-
ca.” Nu mai stie anul, dar nu uita cum, din cauza incaltdmintei proaste
si a frigului mare, i-au degerat si i-au fost amputate aproape com-
plet labele picioarelor. Se misca greu, vorbeste greu si nu vede prea
bine — de aceea se uitd mereu in sus, spune Florentina Cdsaneanu,
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ingrijitoarea lui. Batranul e vaduv fara copii, dar e curat, ras si tuns si
sta intr-o casa bine Tngrijita.

Anton este unul dintre cei 118 varstnici din Stanisesti care sunt aju-
tati de cele 12 ingrijitoare la domiciliu pregdtite de Fundatia de Sprijin
Comunitar cu finantarea Fundatiei Vodafone Romania. Unii au nevoie
de o vizita o data pe saptamang, altii doar sd mearga sa le plateasca
cineva facturile, altii, precum Anton, au nevoie de cateva ore de grija
in fiecare zi. Cdsdaneanu, care sta la cateva case distanta, vine si mai
des: batranul iese pe prispa si o strigd daca are nevoie de ea: Pinaaaa.
Nu poate sa o strige cu tot numele. Pina i aduce mancare —si din dul-
ceturile din camara ei — si i gdteste, 1i face curat, 7i spala lucrurile si i
face baie. Tot ea il tunde si il rade. larna, da zdpada, sparge lemne, face
focul. Cum are grija de casa ei, asa are grija si de batran. Singurele lui
rude sunt un frate si o cumnata tot in varsta si o nepoata a sotiei, care
va mosteni pamantul si casa si care nu vine decat toamna sd stranga
via. Viata lui depinde de Florentina.

Anton se bucura de ce are. ,,Am de toate, am ap4d, casa am, mi-am
facut-o eu cu manutele mele. Lucram la santier, aveam oi, aveam
porci, gaini. Veneam de la lucru si le dddeam mancare si apa. Am avut
120 de pasari. Taiam cate una cu femeia si mancam ca la bufet. lar ea,
prin gradina asta, numai flori. Veneam de la santier si ma tavaleam prin
curte prin flori. Dar acum mai pot picioarele?” Vorbeste tare si pe un
singur ton, apoi pune o intrebare la care nu asteapta raspuns. Dar nici
mila. Prezintad realitatea asa cum e. Si poate face asta pentru ca lucru-
rile care altfel l-ar fi doborat — igiena, mancarea, incélzitul casei — nu
sunt o grija. Traieste o viata demna.
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A Better Life for All

Someone to call you, too see how you are. Someone to hold your
hand as you become independent after many years in an institution.
Someone to support you and understand you as a parent of a child
with special needs.

There are plenty of people who need just a little help to have a better
life. From lonely elders to children with autism and their families,

from young people out of institutions to young people with special
needs. Sometimes, they just need a phone call. Other times, they need
constant support for the rest of their lives. Both make a difference
between a life lived with dignity and one in suffering.

We believe it is our duty to ensure everyone lives a dignified life.
Together with our partners, we support daycare centers for children,
elders or adults with disabilities, therapy for autism, home-care

for lonely elders, independence programs for young people who
grew up in the child protection system, athletes with special

needs and many more.

Social services in numbers:

Funds: 3,109,335 lei

We helped: 162,459 people
Children: 3,820

Adults: 6,585

Elders: 152,054



Comunitati rurale
mai puternice

Programul Investitie in Mediul Rural

Tn 2014, parintii nu si-au mai lsat copiii s& mearga la gradinita din
Ocolna, un catun din sudul desertificat al Olteniei. Hornurile sobelor
cu lemne care incalzeau cele trei camere ale gradinitei nu functionau
bine si, de cateva ori, si copiii si educatoarele se intoxicaserd cu mo-
noxid de carbon si ajunseserd la spital. Oricat si-ar fi dorit ca fetele si
baietii lor sa invete carte, oamenii nu voiau sa riste o nenorocire.

Ocolna e un loc atat de mic incat nici nu apare pe Google Maps.
Parte din comuna Amarastii de Jos, este o comunitate n care trdiesc
1.400 de romi cdramizari, multi fara curent electric. Copiii aleargd pe
ulite alaturi de purcei, acoperiti din cap pana-n picioare, si unii, si altii,
de nisipul Tn care nu creste mai nimic in afard de tutun si, daca ai iriga-
tie, pepeni. Ocolna are insd un grup de initiativa, format de barbati si
femei din comunitate, care de doi ani se lupta sa schimbe viata oame-
nilor de aici. Format cu ajutorul Fundatiei PACT, unul dintre partenerii
strategici ai Fundatiei Vodafone Romania, grupul de initiativa a Tnceput
prin a infiinta un centru medico-social in care un medic si o asistenta
le monitorizeaza starea de sanatate si au grija sa-si ia tratamentul
pentru bolile cronice. Apoi a amenajat un loc de joaca — cu ajutorul
voluntar al oamenilor din comunitate.

Grupul avea tot ce cdutam: stiau nevoile comunitatii, puteau sa-i
mobilizeze pe localnici sa contribuie la efortul lor comun, stiau sa
administreze un buget si un raport dupa rigorile noastre. Si aveau o
problema acuta: incalzirea gradinitei pentru cei peste 100 de copii
prescolari din cdtun.

Adica erau exact partenerii de care aveam nevoie pentru Programul
Investitie Tn Mediul Rural, o initiativa pe care am pornit-o in 2015 dupa
ce am cunoscut multi oameni precum satenii din Ocolna. Oameni care



luptd pentru copiii, adultii, varstnicii, familiile, persoanele cu nevoi
speciale, scolile, traditiile, serviciile medicale din comunitatile lor,

care vor sa faca bine. Ne-am aliat cu Fundatia PACT, Fundatia Mereu
Aproape, Fundatia Principesa Margareta a Romaniei si Fundatia de
Sprijin Comunitar, pentru ca stiam ca lucreaza de multi ani cu astfel de
oameni, fie lideri comunitari, fie cadre didactice, fie lideri de organizatii
neguvernamentale, si am gdsit impreund cele mai vrednice comuni-
tati cu cele mai acute probleme. Si am pus umarul la rezolvarea lor.

De la consoliddri de scoli la dotdri didactice, de la centre de zi pentru
varstnici la after-schooluri pentru copii cu nevoi speciale, de la burse
de merit la ateliere de mestesuguri, i-am ajutat sa salveze ce isi doreau
comunitatile sa salveze.

La Ocolna, cu ajutorul finantarii oferite de Fundatia Vodafone
Romania Tn vara lui 2015, gradinita si-a instalat o centrald termica pe
lemne care le oferd copiilor un mediu sigur pentru a invata. In anul
scolar 2015-2016, prezenta a fost de 95%. lar pentru 2016 au fost
inscrisi 51 de copii — ceea ce inseamnd ca vor face doua grupe mici.

Nu doar le-am asigurat accesul la o educatie Tn siguranta ci, mai
ales le-am confirmat unor oameni cu initiativd cd cineva 1i aude, vede
ce fac sifi apreciaza. Multiplicand acest lucru la nivel national, putem
spune cu mana pe inimd ca am dat incredere la peste 50 de oameni, li-
deri ai comunitatilor lor, sd continue schimbarea pe care au inceput-o.
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Prima editie a Programului:

4 parteneri strategici
55 de proiecte in 41 de judete

@ 16.500 copii
O 16.696 -auini
1.804 varstnici

«.

buget 2.940.952 lei

4.950.000 lei investitia totala, cu
aportul partenerilor, contributii
locale si voluntariat

LA FIRIZA,
TN MARAMURES,

75 DE COPII AU INVATAT
SA CANTE LA
INSTRUMENTE CLASICE,
DE LA ELEVI DE

LA LICEUL DE

ARTE DIN BAIA MARE
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Partenerii Programului si proiectele

Fundatia PACT, prin proiectul ,Implicat in comunitatea mea”, a sus-
tinut 12 proiecte comunitare n domeniile educatie, sanatate si servicii
sociale necesare categoriilor defavorizate, din 12 sate si orase mici din
judetele Arges, Braila, Buzdu, Dolj, Galati, Olt si Mehedinti. Proiectele
au avut 3.259 de beneficiari si au fost finantate cu 672.831 lei.

Fundatia Principesa Margareta a Romaniei, prin proiectul ,,Fondul
Special pentru Copii”, a urmarit asigurarea unui viitor mai bun pentru
copiii din mediul rural, prin acordarea a 380 de burse individuale si
14 granturi organizatiilor neguvernamentale din mediul rural. Astfel,
3.855 de copii si tineri au fost ajutati sa continue scoala. Proiectul s-a
desfasurat in judetele: Bistrita Nasdaud, Calarasi, Constanta, Covasna,
Dambovita, Giurgiu, Gorj, lalomita, Ilfov, Maramures, Prahova, Valcea,
Teleorman, Tulcea si a primit finantare de 406.800 lei.

Fundatia Mereu Aproape, prin proiectul ,,Ajuta un sat. Schimba o
tard”, a sustinut renovarea si dotarea institutiilor de invatamant si a
unitatilor medicale din judetele: Alba, Arad, Bihor, Brasov, Caras Seve-
rin, Cluj, Harghita, Hunedoara, Mures, Timis, Satu Mare, Salaj, Sibiu. Pro-

iectul a avut 15.054 de beneficiari si a fost finantat cu 1.295.743 lei.

Fundatia de Sprijin Comunitar, prin proiectul ,Investitii pentru
comunitati durabile”, a sustinut 14 proiecte sociale in domeniile
educatie, sdndatate si servicii sociale necesare categoriilor defavorizate,
din satele si orasele mici din opt judete: Bacau, Botosani, Galati, lasi,
Neamt, Suceava, Vaslui. Proiectele au avut 3.300 de beneficiari si au
fost finantate cu 566.028 lei.
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Scoli risipite

Caravana After School, Ciumarna/Vatra Moldovitei, jud. Suceava
Partener strategic: Fundatia de Sprijin Comunitar

Comuna Vatra Moldovitei se intinde pe 170 km patrati. Numai satul
Ciumarna, cu cele 120 de case ale sale, are 17 km lungime. Preotu-
lui de la biserica ortodoxa din sat i ia trei zile sd mearga cu Botezul;
in prima zi abia ajunge la 16 case, cu sania sau cu caleasca. Asa de
risipite sunt casele pe dealurile fotogenice ale Bucovinei. Asa de
risipite sunt si cele cinci scoli ale comunei, spune Daniela Ceredeeyv,
profesoara de limba romana care a avut ideea ca, in loc sa cheme toti
copiii de la cele trei scoli primare si doud gimnaziale la after schoolul
din fostul cdmin cultural, mai bine duce ea after schoolul la copii,
acolo unde sunt.

Vatra Moldovitei nu e o comuna saraca. Oamenii traiesc din turism,
apicultura si mestesuguri; putini au nevoie de ajutor social. Dar, fiind
atat de risipite casele, copiii nu se vad decét la scoala. lar iernile sunt
grele — nici verile nu sunt prea calde, oamenii fac focul si in iulie la do-
ua-trei zile — si nu au unde sd stea decat in casa, In timp ce parintii lor
muncesc pe afard. Sau sunt plecati din tara. La after school, pot sa vor-
beasca cu alti copii, sa fie ajutati la teme, sa reia subiecte pe care nu
le-au inteles la clasd si sa le invete altfel. Mai mult de atat, o multime
de elevi de gimnaziu buni la Tnvatatura ajuta si ei, fac jocuri si cantece
cu copiii, si se si distreazd, nu doar invata. Asta si-a dorit profesoara:
sa le dea ocazia tuturor, si celor din cele maiindepartate case, sa aiba
parte de caldura after schoolului.

Cu sprijinul financiar al Fundatiei Vodafone Romania si cu mult
entuziasm, caravana a pornit la drum la Tnceputul anului scolar
2015/2016. in fiecare zi a saptamanii la alta scoald. Patru-cinci ore pe
zi, 40 de voluntari, 730 de copii, opt luni la rand. Dar nu despre cifre
e vorba, ci despre felul in care au invatat lucruri noi. ,,Au Tnvatat sa
comunice Tn limba engleza prin ateliere de incondeiat oua cu straini”,
povesteste profesoara incantata. Vatra Moldovitei este celebra pentru
ouale Tncondeiate si are chiar si un muzeu dedicat lor. ,N-a fost nevoie
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s& le ddm carduri si s le spunem «Vezi aici cum spui». In interactiune
se antreneazd o multime de rationamente: cum te exprimi, ce spui,
care e cea mai importanta idee de transmis? Un baiat mi-a zis la un
moment dat: «Ah, dar acum pot si eu sa vorbesc cu ei». «Cum ai simtit
asta?», l-am intrebat. «Pai ii ascultam si le raspundeam in cap.»” La
matematicd a folosit altd abordare: i-a invatat sa joace Sudoku, un joc
japonez in care trebuie sa completezi intr-un tabel de trei pe trei casu-
te cifre astfel Tncat sa formeze suma 9. ,,Sa vedeti ce bucurie! Imediat
au vrut concurs.”

Cel mai important, spune profesoara, este cd au incercat sa le arate
tuturor cd sunt buni la ceva. ,,Tu ai fost azi bun la matematica, tu ai
fost creativ, tu ai raspuns frumos, la tine am vazut o atitudine frumoa-
sa fata de colegi — si asta e o evaluare pe care noi o facem la final de
zi.” Fiecare copil pleaca acasa mandru ca a facut ceva bine, ca a fost
apreciat, cd e destept si bun.

Caravana i-a dus apoi pe cei mai buni voluntari intr-un tur prin 21
de judete. Au organizat flashmoburi in care s-au asezat pe jos in piete
publice si au citit carti. Au tinut after school la un centru pentru copii
cu Sindrom Down. Au fost in centre de plasament. Au poposit in comu-
nitati rome si maghiare. Au ajuns pana la Viscri si in Maramures. Peste
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tot s-au Intalnit cu profesori si copii si s-au jucat si au invatat dupa me-
todele lor. La finalul zilei discutau ce au invatat. Cel mai mult o amuza
cand spunea unul dintre ei ceva si altul striga ,Mi-ai furat ideea”. ,,Eu
intelegeam ca de fapt spune cd a invatat acelasi lucru.”

Jocurile, Sudoku si aprecierile continua la Ciumana. Tntr-una din
ultimele zile de vacanta, vreo 30 de copii, de la 3 la 14 ani, impreuna
cu voluntari costumati in Alba ca Zapada si clovni de diferite culori,
cantau si se jucau prin sala mare a centrului. Pe la ora 13, care urcati in
masinile parintilor, preotului sau doamnelor profesoare, care pe jos, au
plecat spre casele risipite pe cei 17 km ai satului.
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Exercitii suplimentare

EduAktion, Asociatia Mansio, Firiza, jud. Maramures
Partener strategic: Fundatia Principesa Margareta a Romaniei

Sergiu, 10 ani, locuieste cu bunicii intr-o casd la intrarea careia sunt
agatate ghivece cu petunii. Cand e vreme frumoasa, bunica si Sergiu se
asazad pe trepte si povestesc. Bdiatul locuieste de opt ani in localitatea
Firiza, aproape de Baia Mare, iar in primii doi a stat cu mama in ltalia.
Pentru cd nu gdsea suficient timp sa se ocupe de el, mama l-a adus
n tard. Bunica Isi aminteste cd pe-atunci i ldsa televizorul deschis, sa
se uite la desene animate si ca asa a invatat bine limba roméana — la
inceput, spunea cuvinte numai in italiana si nu il intelegea.

Parintii lui Sergiu au divortat cu ani Tn urmad. Tatal lucreaza in Baia
Mare, iar mama face tapiterii pentru barci si masini in ltalia. i trimite
Lui Sergiu 100 de euro pe lunad si vine sa-L vadd o datd pe an. Bunica a
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fost croitoreasa si mai lucreaza din cand in cand, insa n-are pensie, asa
cd traiesc din banii pe care i trimit parintii si din ce castigd bunicul din
prelucrarea lemnului. E atasat de bunica, care, desi li oferd afectiune,
simte ca nu poate sa inlocuiasca parintii.

Sergiu a terminat anul acesta clasa a IV-a si are doud materii prefe-
rate: engleza si matematica. {n schimb, spune ca e ,,praf la desen”. Sap-
te luni, a facut teme dupa ore cu loana Hochia, presedintele Asociatiei
Mansio, prin programul Investitii in Mediul Rural. Lui Sergiu fi placea ca
atmosfera nu era ca la scoala si cd avea voie sa se sfatuiasca cu ceilalti
copii. Cand Fundatia Vodafone Romania i-a propus sa aleaga trei elevi
care sd mearga in Tabdra de vara de la Raul Sadului, langad Sibiu, Ho-
chia s-a gandit si la Sergiu. A observat ca era mai retras fata de ceilalti
copii si a crezut cd i-ar prinde bine sa plece cateva zile de acasa si sa
isi faca prieteni noi. in prima seara acolo, Sergiu nu a putut sa doarma
si a sunat-o pe bunica de mai multe ori. in zilele urmatoare, ins3, s-a
obisnuit cu ceilalti copii, dar i se mai facea dor de casa.

Bunica i-a cumpadrat toate cartile pentru scoala, inclusiv cele din
care mai lucreaza suplimentar la matematicd, dupa ore. Asa trece tim-
pul mai repede: ,,Ma plictisesc; n-am ce sa fac altceva”, spune Sergiu.
Dar are si calculator si fi place sa caute cuvinte in engleza, pe care le
traduce si le invata. Nu neglijeaza insa jocurile cu masini si cu fotbal.
fi place sa invete mereu si de curand a citit trei volume din ,Jurnalul
unui pusti” de Jeff Kinney.

Bunica il mai ajuta cu temele la limba romana si la matematica, iar,
uneori, Sergiu lucreaza singur si-apoi ii verificd cunostintele. ,imi pune
intrebari sa vada ce stiu”, povesteste bunica, o femeie cu ochi albastri,
care poarta un capot alb cu flori mov. Pe musamaua de plastic de pe
masd, bunica asaza carnetul de note al lui Sergiu, incdrcat de califi-
cativul Foarte Bine. Scoate si diplomele, pe rand, dintr-o mapa, si se
mandreste cu cea pe care scrie ca a luat premiul | la etapa judeteana
a unui concurs.
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Investitia lui Mihai

Tineri proactivi, Asociatia Fiii Lupsei, Lupsa de Jos, jud. Mehedinti
Partener strategic: Fundatia PACT

Mihai Corcodel are 32 de ani si patru copii — trei baieti si o comunitate.

E consilier pe cultura si Tnvatamant la Episcopia Severinului si locu-
ieste in Drobeta, iImpreuna cu sotia si cei trei baieti. S-a nascut in satul
Lupsa de Jos din Mehedinti. A crescut intr-o comunitate de oameni
harnici, mandri de satul lor si foarte legati de traditii. A parasit satul la
18 ani cand a plecat la liceu la Craiova. Au urmat apoi anii de Conser-
vator la Bucuresti. in 2009 a revenit in Drobeta, adic3 aproape de satul
natal, care nu mai era asa cum il stia el. Oamenii nu se mai intdlneau,
nu se mai ajutau, nu mai faceau nimic Tmpreuna. ,Lipsea comuniu-
nea”, spune Mihai.

Primul pas a fost sa le reaminteasca oamenilor de traditii si prin
intermediul lor sa 1i aduca impreuna. A inceput cu cele de Craciun. A
adus fn 2009 in sat corul Episcopiei. In 2010, a organizat impreuné
cu batranii din sat vicleiul. Vicleiul este un spectacol dublu in care
ceea ce se Intdmpla pe scenad este jucat si de un teatru de papusi. E
un obicei pe care si-l mai aduceau aminte doar bunicii din sat si Mihai.
Era fascinat de el in copilérie. in 2011 a infiintat impreuna cu cei mai
buni prieteni Asociatia Fiii Lupsei. Doi ani mai tarziu a venit si primul
proiect pentru Lupsa de Jos, care l-a ajutat pe Mihai sa 1i cunoasca pe
tinerii din comunitate si sa identifice viitorii lideri. A facut un ansamblu
folcloric. A organizat concursuri de canto si dans. A atras in proiect
primdria, scoala si biserica.

in 2015, a venit proiectul finantat de Fundatia Vodafone Romania.
Mihai isi propunea acum un centru unde tinerii sa facd dansuri popula-
re si canto, care puneau accent pe specificul zonei. A chemat aproape
tot satul la sedinta la caminul cultural. ,Le-am spus cd vom avea bani
pentru materiale, dar munca pentru renovarea clddirii in care urma sa
fie Centrul va trebui sa fie voluntara. Primul care a dat un exemplu a
fost pdrintele din sat. Si-a dat jos haina bisericeasca si a dat cu gletiera,

105



a pus tavan fals si a raschetat parchetul.” Mihai estimase ca se va baza
pe ajutorul a 20 de voluntari. Au fost 40.

Coordonator de proiect a fost Gabriela Girjoaba, o tanard de 17 ani
pe care Mihai a cunoscut-o in proiectul din 2013. Gabriela castigase
atunci concursul de canto. Ea este cea care le-a organizat pe fetele din
sat sa facd mancare pentru oamenii care lucrau la renovarea cladirii
pentru Centru.

Mihai nu s-a oprit insd aici. Recent a mai cdstigat un proiect prin
care Centrul va primi 50 de costume populare noi si o pianin. in plus,
a trecut deja la nivelul urmator. Acum ca Lupsa de Jos are din nou o
comunitate, Mihai se gandeste la proiecte generatoare de venit pentru
locuitori, care castiga bani din munca zilierd, de cele mai multe ori la
negru. Are puse pe hartie mai multe variante, una dintre ele presupune
dezvoltarea apiculturii in zona.

De sapte ani Mihai investeste Tn oameni. Investeste absolut volun-
tar timp, idei si energie. E ceea ce crede ca autoritatile au cam uitat sa
faca printre atatea proiecte de infrastructura, ,care sunt si ele bune,
doar ca e bine uneori sa ne mai intoarcem privirea si catre oameni”.
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Comunitatea incepe la scoala

Mobilizare pentru invatare, Scoala Generala Chislaz, jud. Bihor
Partener strategic: Fundatia Mereu Aproape

Cand gradinita din Chislaz era in vechea clddire, educatoarele isi pe-
treceau mare parte din zi Tmbracand copiii ca sa-i duca la toaleta din
curte. leseau in zapada, ploaie, frig. i aduceau, ii dezbracau de geci,
1i spalau pe maini cu apa din sticld — nu aveau apa curentd. Si apoi o
luau de la capat.

in acelasi timp, o parte din cladirea scolii, construita prin anii 1920,
statea sa cada. Rodica Tiriteu, directorul scolii, avea toate planurile de
renovare. Voia sd izoleze, sd instaleze toalete, sd ia mobilier, sa puna
un sistem de incalzire. Avea autorizatiile si sprijinul parintilor. Nu avea
insa fondurile. Cand a primit finantare de la Fundatia Vodafone Roma-
nia, totul s-a schimbat.

Intre 9 iulie si 1 septembrie 2015, o echipd de constructori si 20
de voluntari — parinti si profesori — au transformat scoala. Au reparat
acoperisul, au zugravit, au pus ferestre noi, au montat toalete si apoi
mobilier nou. Au racordat centrala termica. La 1 septembrie, educatoa-
rele pictau personaje din desene animate pe pereti. in doar dous Luni,
locul a devenit prietenos si sigur pentru copii.

Pentru copiii de gradinita mutati aici, a fost mai grea acomodarea. O
vreme, au vrut sa se imbrace cu geaca de fiecare data cand mergeau la
toaletd. Educatoarele le reaminteau cd nu e nevoie, toaleta e chiar aici,
pe hol. Apoi au descoperit zgomotul interesant al trasului apei si se
cer la toaletd si de zece ori pe zi doar ca sa poata trage apa. Unii nu au
acasa apa curenta. Dar educatoarele stiu ca e doar o faza. Se vor invata
cu caldura, cu apa siisi vor dori curdnd lucruri si mai bune.

Urmatorul plan al Rodicai Tiriteu este sd instaleze un loc de joaca
pentru copii, chiar In curtea scolii si a gradinitei. Are aparatura, are
spatiul, mai trebuie sa-i motiveze si pe parintii care nu au ajutat la re-
novare sa se implice si sa ajute la montare. Chiar daca stie ca i-ar putea
chema tot pe cei care au fost — si ar veni imediat — vrea ca scoala sa fie
locul in care toti Tsi aduc contributia pentru binele intregii comunitati.
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Stronger Rural Communities

One of the most important programs we ran in 2015 was Investments
in Rural Areas, our contribution to closing the opportunity gap
between rural and urban areas. We focused on the four areas we
support: health, education, volunteering and social services and we
worked with four national organizations and their partners in the
rural areas. At a local level, we looked for people who have already
demonstrated leadership, clarity and had a track record of doing
things for their community. And we discovered the country is full of
such people, local leaders able to inspire and mobilize their peers. And
with our help, not only did they help their communities further, but
grew more confident that what they were doing was right and heard.

Partners

PACT Foundation — 12 community projects for vulnerable
communities in Arges, Braila, Buzau, Dolj, Galati, Olt, and Mehedinti
counties. They helped 3,259 people with 672,831 lei.

The Princess Margareta of Romania Foundation focused on better
access to education for children and offered 380 scholarships and

14 organizational grants that helped a total of 3,855 children in
Bistrita Ndsaud, Caldrasi, Constanta, Covasna, Dambovita, Giurgiu, Gorj,
lalomita, Ilfov, Maramures, Prahova, Valcea, Teleorman, and Tulcea
counties and was funded with 406,800 Lei.

Mereu Aproape Foundation supported renovation of schools and
clinics in Alba, Arad, Bihor, Brasov, Caras Severin, Cluj, Harghita,
Hunedoara, Mures, Timis, Satu Mare, Salaj, and Sibiu counties. They
helped 15,054 people with 1,295,743 lei.



Community Support Foundation offered education, health and
social services to 14 vulnerable communities in eight counties: Bacadu,
Botosani, Galati, lasi, Neamt, Suceava, and Vaslui. They helped 3,300
people with 566,028 lei.

In numbers:

4 strategic partners

55 projects in 41 communities

16,500 children

16,696 adults

1,804 elders

2,940,952 lei

4,950,000 lei total investment, including the local donations
and volunteering



Ce spun altii despre noi

Munca noastra si a partenerilor nostri a fost recunoscuta in
2015 la cele mai importante evenimente dedicate initiativelor
sociale. Dincolo de premii, cel mai mult ne bucura faptul ca
facem parte dintr-o comunitate extinsa de oameni care cred ca e
normal sa faci bine.

Gala Societatii Civile

® Premiul | la sectiunea Arta si Cultura — Proiectul Tinere Talente,
implementat de Fundatia Principesa Margareta a Romaniei

® Premiul | la sectiunea Incluziune Sociald — Integrarea sociala prin
sport a persoanelor cu dizabilitdti intelectuale, implementat de
Fundatia Special Olympics

® Premiul al I11-lea la sectiunea Servicii Sociale — Centrul Stelutelor,
centru social de suport si recuperare destinat copiilor cu afectiuni
grave din Romania, implementat de Asociatia M.A.M.E

Gala Oameni pentru Oameni

® Premiul pentru Cel Mai Bun Proiect Intern de CSR al unei companii
— proiectul O sansa pentru viata, care a investit 2,5 milioane de lei
n centre de donare de sdnge din tara si in campanii care au atras
peste 10.000 de donatori

® Premiul pentru Cel Mai Bun Proiect de Sponsorizare — Leading
Change, Contributing to Education al organizatiei Teach for
Romania, care deruleaza in fiecare an un program de recrutare,
pregatire, integrare si sustinere a tinerilor care 7si doresc sa devina
profesori. Fundatia Vodafone Romania a oferit 308.963 lei

Gala Voluntarului Bacauan
® Premiul pentru Cel Mai Bun Proiect de Voluntariat Corporativ
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Ce facemin 2016
Programul Investitie in Mediul Rural, editia a doua
Renovam 10 noi centre de transfuzie sanguina

Reconstruim si modernizam sectia de terapie
nou-nascuti la spitalul judetean Constanta

Mergem prin tard in Caravana ,Fii pregatit”



